
 

MUÑECO CABEZA DE PASTO 

Para crear un muñeco de pasto en forma de capibara, necesitarás un tarro de vidrio o lata, 
un calcetín de media, semillas de césped, tierra y materiales para personalizar. El proceso 
general implica llenar el calcetín con tierra y semillas, dar forma a la cabeza, añadir 
detalles con materiales como cartón, y luego cuidar el muñeco para que crezca el pasto.  

Paso a paso: 

1. 1. Preparación: 

 Elige un tarro o lata adecuada para la base del muñeco.  

 Recoge un calcetín de media o una tela similar.  

 Obtén semillas de césped (alpiste o cualquier otra variedad).  

 Recoge tierra de hojas, si no tienes, puedes usar tierra común.  

 Recoge materiales para personalizar como cartón, lápices de colores, etc.  

2. 2. Llenando el calcetín: 

 Introduce la tierra y las semillas en el calcetín, asegurándote de no sobrellenarlo.  

 Cierra el extremo del calcetín con un nudo o una liga.  

3. 3. Formando la cabeza: 

 Asegúrate de que la cabeza del muñeco tenga la forma de una cabeza de capibara, puedes 

usar materiales como cartón o incluso un pedazo de madera para darle forma.  

 Si quieres hacer orejas, puedes usar el mismo método para hacer las pelotas con tierra y 

luego amarrarlas con elásticos.  

4. 4. Cuidando el muñeco: 

 Riega el muñeco con agua regularmente para mantener la tierra húmeda.  

 Asegúrate de que no se pudran las semillas, si lo haces con aserrín, riega todos los días, y si 

es con tierra, riega cada tercer día.  

5. 5. Personalizando: 

 Una vez que el pasto haya crecido lo suficiente, puedes cortar y moldearlo para darle forma 

de cabello, como si fuera el pelo del capibara.  

 Con cartón o cualquier material que tengas a mano, puedes crear ojos, cejas, bigote y 

cualquier otro detalle que quieras añadir.  

Consejos: 



 

 Puedes usar diferentes tipos de semillas de césped para experimentar con la textura y el 

color del pasto.  

 Asegúrate de que el tarro donde colocas el muñeco esté bien protegido del sol para evitar 

que la tierra se seque.  

 No te preocupes si el pasto no crece inmediatamente, ¡la paciencia es clave!.  
Adicional: Para más inspiración, puedes buscar ejemplos de muñecos de pasto en internet 
o en libros de manualidades.  

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 


