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GUÍA DE ESTUDIO N° 1

1)¿Qué es la Danza? ¿Cuál es su origen?
La danza es una forma de expresión corporal que utiliza el movimiento del cuerpo acompañado o no de música, para transmitir emociones, ideas o contar historias.
Su origen es muy antiguo, en las culturas primitivas, la danza se usaba en rituales religiosos, celebraciones y como forma de comunicación. Ha estado presente en todas las civilizaciones a lo largo del tiempo. 

2) Mencione características principales y generales de la Danza.
*Utiliza el cuerpo como instrumento de expresión.
*Puede ser individual o grupal.
*Requiere ritmo, coordinación y conciencia espacial.
*Tiene una intención expresiva, artística o comunicativa.
*Esta influenciada por la cultura y la época. 

3) Mencione los Tipos de Danza.
*Clásica: el ballet.
*Folclórica: relacionada con las tradiciones de un pueblo (zamba, chacarera).
*Moderna o contemporánea: con movimientos mas libres y expresivos.
*Urbana: como el hip hop o break dance.
*Social: como la salsa, tango, rock and roll.
*Teatral: presente en musicales o espectáculos escénicos.

4) Mencione los Elementos de la Danza.
*Movimiento: base principal de toda danza.
*Espacio: donde se realiza la danza (niveles, trayectorias, direcciones).
*Energía: la intensidad o calidad del movimiento (suave, fuerte, repentino).
*Cuerpo: el instrumento que realiza la danza.     

5) Diseño espacial en la Danza. Explique las nociones generales.
Se refiere a como el bailarín ocupa y se mueve dentro del espacio. Esto incluye su ubicación, los caminos que siguen, la dirección del movimiento y el uso de distintos niveles (alto, medio y bajo).
El espacio es tan importante como el movimiento mismo, ya que ayuda a construir la estética de la danza.

6) Explique los distintos tipos de espacio. Personal, parcial, etc.
*Espacio personal: es el que rodea directamente al bailarín, su burbuja de movimiento sin desplazarse.
*Espacio parcial o general: es el espacio compartido con otros bailarines, o el total del escenario o aula. Aquí se planifica como se mueven todos en conjunto.
*Espacio escénico: Lugar destinado a la presentación (escenario o lugar donde se muestra la danza)

7) ¿Qué es la percepción espacial en la Danza?
Es la capacidad del bailarín para reconocer y adaptarse al espacio que lo rodea, controlando sus movimientos en relación con el lugar, los objetos y otros cuerpos. Incluye la conciencia de dirección, distancia, trayectoria y ubicación. Es esencial para la coordinación grupal y la armonía visual. 

8) Niveles en el Espacio.  ¿Cuáles son? Describa cada uno.
*Nivel alto: movimientos que se realizan de pie, en puntas o con saltos.
*Nivel medio: movimientos con semiflexión o desplazamientos cercanos al suelo.
*Nivel bajo: es cuando el cuerpo se acerca o esta en contacto con el suelo. 

9) ¿Qué son las direcciones y trayectorias en la Danza? (Diseño Espacial).
*Direcciones: hacia donde se orienta el cuerpo al moverse o el movimiento (adelante, atrás, a los costados, en diagonal).
*Trayectorias: los caminos que realiza el cuerpo al moverse. Pueden ser rectas, curvas, en espiral, etc.

10) Describa en forma sintética: Equilibrio en la Danza, Flexibilidad, Fuerza y Resistencia.
*Equilibrio: capacidad de mantener el cuerpo estable, ya sea en movimientos o en posiciones estáticas.
*Flexibilidad: amplitud de movimiento de las articulaciones y músculos. Ayuda a lograr movimientos amplios y expresivos.
*Fuerza: capacidad muscular para realizar movimientos potentes o mantener posturas exigentes.
*Resistencia: capacidad de sostener la actividad física durante un tiempo prolongado sin fatiga.
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