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Actividades:  

1) Investiga que es un sociograma y para que se utiliza.  

Un sociograma es una representación gráfica de los vínculos sociales de las personas 
dentro de una organización y sirve para conocer y explicar las interacciones sociales 
existentes.   

El sociograma se utiliza principalmente en las aulas escolares. Los profesores lo 
utilizan para reflejar gráficamente las relaciones y desacuerdos de sus alumnos, y 
luego utilizar la información adquirida para dirigir el proceso comunitario dentro del 
plan de estudios. 

En el caso de las organizaciones, los sociogramas pueden utilizarse desde el área de 
psicología organizacional para evaluar las interacciones entre equipos y regiones. Con 
esto, sirve de base para el crecimiento de la empresa, el coaching de equipos e incluso 
para el coaching individual. 

En el ámbito de la investigación de acción participativa, un sociograma puede ayudar a 
imaginar las interacciones del grupo y las relaciones interpersonales. 

2)  Elegir una situación real (organización de un evento, dinámica de un aula, etc.) 

a- Realizar un sociograma con los actores implicados y los vínculos presentes. 

Visita a la Granja en una Escuela Infantil 

 

 


