
Alimentos
Un plato de comida es una combinación de diferentes
alimentos.Los hay de elaboración más simple o
compleja,calientes o fríos,livianos o pesados etc

Nutrientes
Al alimentarnos incorporamos distintos tipos de
componentes que contienen los alimentos y son
aprovechados para el funcionamiento de nuestro
cuerpo

Sistemas Abiertos:
Célula :es un sistema abierto.Los seres
vivos de cualquier especie se consideran
sistemas Abiertos,incorporan materia y
energía.

Cuerpo Humano:
Es considerado Sistema Abierto ,intercambia
materia , energía e información con el medio que
lo rodea

Es el encargado de digerir los alimentos.El
sistema Digestivo comienza en la boca y termina
en el ano,está constituido por un conjunto de
órganos.

Sistema Digestivo:

Sistema Respiratorio:
Realiza el intercambio gaseoso,ingresa o2 y
elimina dióxido de carbono

Sistema Excretor:
Permite eliminar desechos,la función de excreción
permite regular el contenido de agua y de otros
productos así como eliminar algunos compuestos
tóxicos.

Sistema Circulatorio :
Transporta todas las sustancias que deben llegar
a las células y salir de ellas.Sus principales
funciones son transportar el oxígeno y el dióxido
de carbo implicados en el proceso de respiración
celular, distribuir nutrientes, transportar células
y proteínas,retirar los desechos de las células y
distribuir calor en el cuerpo .



DESNUTRICIÓN 

LA DESNUTRICIÓN 

Se genera por la ingesta
insuficiente de alimentos o por
una alimentación de contenido

nutricional pobre o
desbalanceado.Esto significa

que la desnutrición puede
suceder si los alimentos son

enérgicamente insuficientes o
si la porción de proteínas o
micronutrientes es escaso.

La desnutrición es la principal
causa de muerte de lactantes y

niños pequeños en países de
desarrollo. 


