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Trabajo Práctico Evaluativo: Articulaciones y Músculos 

Objetivos 

• Identificar y ubicar las principales articulaciones y músculos del cuerpo humano. 

• Comprender la función de las articulaciones y músculos en el movimiento corporal. 

• Aplicar conocimientos anatómicos y vocabulario especifico . 

Observaciones: se evaluara en base  un rubrica que se adjuntara al entregar la calificación  

1- Lea y analice los textos que se adjuntan al final. 

2- Defina musculo y articulación  

3- Identifique atómicamente las siguientes estructuras en las imágenes: 

a- Articulaciones: codo, rodilla, muñeca, cadera, hombro. 

b- Músculos: bíceps, tríceps, cuádriceps, pectorales, abdominales, glúteos, oblicuos, 

gemelos, dorsales, trapecio. 
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4- Clasificación de Articulaciones: Elabora un cuadro comparativo de las articulaciones según 

su movilidad: 

- Sinartrosis 

- Anfiartrosis 

- Diartrosis 

5- Selecciona y describe una articulación según su estructura (fibrosa, cartilaginosa, sinovial) 

teniendo en cuenta tipo de movimiento, función en el cuerpo humano y ejemplos. 

6- Elabore un esquema conceptual teniendo en cuenta los textos analizados (articulación, 

tipos, ejemplos, músculos, tejido, tipo de músculos, etc). 
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ANEXO TEXTOS 
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