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El Rincon de la Pausa se basa
en el reconocimiento de la
necesidad de descanso,
autorregulacién y cuidado
emocional dentro del entorno
escolar, es fundamental
brindar espacios que permitan
a los estudiantes regular sus
niveles de activacion,
recuperar su energia mental y
fisica, y evitar el colapso

atencional.
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Para esto solicitamos su colaboracion con
algunos de los siguientes materiales que
tengan en casa:

Objetos blandos (pelotas antiestrés,
almohadones, mufiecos sensoriales)
Frascos de la calma o botellas sensoriales
Imégenes para identificar emociones
filfombra,mantita o trapito para el piso





