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                                                        COLEGIO SECUNDARIO MODELO
MATERIA: EDUCACION FISICA
CURSO: SEGUNDO AÑO 
DIVISION: B , D
                                  TRABAJO PRACTICO
Temas: 1° Fundamentos técnicos de vóley, Sistema óseo, Nutrición básica
1. Explica cómo se realiza el saque por abajo y arriba
2. ¿Qué es la Educación física?
3. ¿Qué diferencia existe entre actividad física y ejercicio físico?
4. ¿Qué partes forman el sistema óseo?
5. ¿Qué alimentos debemos evitar en exceso?
Temas 2 Capacidades condicionales, Sistema muscular, Reglas básicas del vóley
1. ¿Qué es la velocidad como capacidad condicional?
2. ¿Qué capacidad condicional se mejora al correr?
3. ¿Qué es la fuerza en educación física?
4. ¿Qué músculo se usa al rematar?
5. ¿Qué regla se aplica si el jugador toca la red?
Temas 3 : Fundamentos avanzados, Nutrición para el rendimiento, Lesiones musculares y óseas
1. ¿Qué alimentos ayudan a los músculos a recuperarse?
2.  ¿Qué consecuencias trae una mala postura en el deporte?
3. ¿Cómo se realiza un bloqueo básico en vóley?
4. ¿Cómo se puede prevenir un esguince?
5. ¿Qué es la motivación deportiva?
6. ¿Cómo se organiza una rutina de entrenamiento?
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