1) CONDUCTA: áreas 
a) Área cognitiva: 
Ejemplos: 
Resolver un problema 
Recordar una fecha importante 
Planificar un viaje 
Área afectiva
Ejemplos: 
Sentir tristeza al perder una mascota
Alegrarse por una buena noticia 
Sentir enojo en una discusión 
Area conductual: 
Ejemplos: 
Llorar al ver una película triste 
Correr para alcanzar el colectivo 
Aplaudir después de una presentación 
b) Exponer en clase: 
Cognitiva: preparar el contenido 
Afectiva: sentir nervios 
Conductual: hablar frente al grupo 
Discutir con alguien: 
Cognitiva: analizar lo que se dijo 
Afectiva: sentir enojo o frustración 
Conductual: alzar la voz o gesticular 
Jugar un partido de futbol:
Cognitiva: pensar jugadas 
Afectiva: sentir emoción o presión 
Conductual: correr, patear, celebrar 
c)  Predominio
Ejemplo: Resolver un crucigrama predomina lo cognitivo 
Coincidencia: 
Ejemplo: preparar una sorpresa, se siente afecto, se planea y se actúa
Contradicción:
Ejemplo: querer hablar con alguien, pero sentir miedo y quedarse callado 

2) MOTIVACIÓN DE LA CONDUCTA
a) Se siente identificado con las carreras de sus padres 
No le gustan las ciencias sociales 
Busca seguridad financiera 
2 amigos  estudiarán carreras similares
Presión social 
b) Impulsos y necesidades: 
No le gustan las ciencias sociales 
Quiere seguridad financiera 
Incentivos: 
Carrera de los padres 
Influencia de los amigos 
Prestigio social de ciertas carreras
c) Conscientes: 
Quiere seguridad financiera 
Rechaza ciencias sociales 
Inconscientes: 
Deseo de aprobación de sus padres 
Miedo a quedar afuera del grupo 

3) CONFLICTO:
a) Atracción-Atraccion: ir al cine o a una fiesta, estudiar medicina o ingeniería 
Evitación-Evitacion: Ir a un examen sin estudiar o sacar un 0, limpiar el baño
Atracción-Evitación: aceptar una beca lejos de casa, empezar un trabajo nuevo con un buen sueldo pero mucho estrés 
b) Atracción-Atraccion: Evaluar cuál opción aporta más beneficios a largo plazo.
Evitación-Evitacion: Escoger la opción menos dañina y afrontarla con actitud positiva.
Atracción-Evitación: Analizar si lo positivo compensa lo negativo y buscar estrategias para afrontar los obstáculos.

4) QUE ENTIENDO POR CONDUCTA DEFENSIVA:
Yo creo que son respuestas  inconscientes que las personas usan para protegerse de emociones negativas, como la ansiedad, el miedo o la frustración.

5) CONDUCTAS PROAMBIENTALES: 
En comportamientos responsables que buscan cuidar el medioambiente, reducir el daño ecológico y fomentar la sostenibilidad.
Ideas creativas
Individuales: usar bolsas reutilizables hechas por uno mismo, reutilizar frascos como macetas decoradas 
Colectivas: crear una campaña escolar para separar residuos, organizar trueques de ropa usadas entre vecinos 
