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A L I M E N T A C I O N
Y  N U T R I C I O N  

• A l i m e n t a c i ó n : p r o c e s o  p o r  e l  c u a l  n u e s t r o

o r g a n i s m o  i n c o r p o r a   l a  m a t e r i a  y  l a

e n e r g i a  q u e  n e s e s i t a  p a r a  f u n c i o n a r

• N u t r i c ó n  c o n j u n t o s  d e  p r o c e s o s  p o r  l a s

c u a l e s  e l  o r g a n i s m o  t r a n s r m a  l o s

a l i m e n t o s  i n c o r p o r a d o s  p a r a  o b t e n e r  d e

e l l o s  s u s t a n c i a s  q u i m i c a s  l l a m a d a s

n u t r i e n t e s

"  L a  a l i m e n t a c i ó n  e s  u n  p r o c e s o

v o l u n t a r i o ,  e n  c a m b i o  l a  n u t r i c i ó n  e s  u n

p r p r o c e s o  i n v o l u n t a r i o "



S I S T E M A S  A B I E R T O S
•La celula: es un sistema abierto y por eso
los seres vivos de cualquier especie se
consideran sistemas abiertos,esto se debe
a que ircorporan materia e energia del
medio ambiente,se realizan actividades y
reacciones quimicas en su interior y
algo es devuelto al medio,hay
intercambio constante.
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¿Como funciona el cuarpo humano?
El cuerpo humano puede ser considerado tambien

como un sistema abierto,por que intercambia
materia,energia e información con el medio que
nos rodea.En el cuerpo ingresan alimentos cada

vez que comemos,oxigeno cada vez que respiramos
y estimulos   externos como

calor,sonidos,luz,etc.El cuerpo elimina sustancias
de desechos que son:orina,materia fecal y dioxido
de carbono,etc.Tambien elimina energia en forma de

calor.



oxigeno Agua y Alimentos

Dioxido de carbono

Orina y Materia fecal 

Sustancias de Derechos



EN LA FUNCIÓN DE NUTRICIÓN,INTERVIENEN 4
SISTEMAS DE ORGANOS .

Sistema Diigestivo: es el encargado de digerir los alimentos en sustancias
simples y proeveen de los nutrientes para todas las funciones vitales 

Sistema Respiratorio: realiza el intercambio gaseoso , ingresa oxigeno (o²)
y elimina dioxido de carbono 

Sistema  Excretor: permite eliminar desechos de todas las células del
cuerpo. Regular la cantidad de agua (h²o) que hay en el organizmo expulsa

desde en forma de orina 
Sistema Circulatorio: transporta los nutrientes, los gaces y los desechos

por el cuerpo



A N O R E X I A
El transtorno de la conducta alimentaria mas frecuente en este sentido es la

Anorexia esta patalogia se caracteriza por que la persona que la padece
reduce dramáticamente su ingesta de alimentos y aumenta su actividad
física para el objetivo de bajar de peso.No obstante,al tener una imagen

corporal distorsionada,nunca se encuentra conforme con el resultado de su
dieta,entonces aumenta sus esfuerzos para adelgazar y genera un circulo

vicioso de mala alimentacón que puede afectar su salud mental.



C E L I A Q U Í A  
La enfermedad celiaca consiste en una intolerancia permanente al gluten,
una proteina precente en algunos cereales . El gluten se encuentra en el
trigo, la cebada y elcenteno, por contaminación, en la avena (se agrupan en
la sigla TACC).
Los anticuerpos probocarían la lección del intestino y la atrofia de la mucosa,
lo que originaria una alteración de la absorción de los alimentos. Por  lo
tanto, los celíacos precentan dolores adominales , diarrea frecuentemente,
perdida de peso y trastomos del crecimiento, ademas de otros sintomas de
mal nutrución,por,ejemplo,anemiapor no  incorporar adecuadamente  el
hierro ,o huesos fragiles  con tendencia a la fractura por la falta de calcio.
Es una enfermedad q puede presentarse en distintas  edades de la vida .
Actualmente tiene una incidencia mayor en mujeres que en varones, y se
calcula de cada cien habitantes puede ser celíaco.
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