
   

Agenda nuestro próximo encuentro de  Comunidad Desafíos para familias y docentes. 

 

 Educación emocional:¿Cómo acompañar a niños y adolescentes  a reconocer y regular 
sus emociones? 

 

 Conversaremos junto a Mariela Lovey, Ana Cravero, Katitza Miskulin y Clara Scarafía 
sobre: 

 ¿Qué papel juegan los adultos como modelo emocional para los niños y adolescentes? 
 ¿Qué estrategias prácticas podemos enseñarles para regular sus emociones de manera 

saludable? 
 ¿Qué herramientas pueden aprender para expresar sus emociones de forma efectiva? 

 

Puedes inscribirte aquí  
https://www.proyectodesafios.com/comunidad 

                                                                                                                             ¡Te esperamos! 


