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Evaluacion de Educacion Fisica

Nombre y apellido:

Curso:

Profesor: Felipe Vargas

TEMAS:

v Fuerza
v" Velocidad

v' Capacidades coordinativas

1- Responda verdadero o falso segun corresponda:

a-

b-

La fuerza y la velocidad pertenecen a las capacidades coordinativas.
FALSO

La velocidad es la capacidad de realizar acciones motrices con
maxima intensidad en el menor tiempo posible. VERDADERO

La fuerza y la velocidad no se pueden mejorar con el entrenamiento.
FALSO

La fuerza es la capacidad de generar tension intramuscular frente a
una resistencia. VERDADERO

Entre los tipos de velocidad encontramos: de desplazamiento, de
reaccion y gestual. VERDADERO

Las capacidades coordinativas son aquellas capacidades que tiene el
cuerpo de desarrollar una serie de acciones determinadas.
VERDADERO

Equilibrio, ritmo y orientacion son ejemplos de capacidades
coordinativas. VERDADERO

La orientacion es la capacidad de determinar la posicion y los
movimientos del cuerpo en el espacio y el tiempo. VERDADERO

El ritmo y la relajacién son capacidades condicionales. FALSO
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j- Larelajacion es la capacidad de liberar tension de forma voluntaria a
la musculatura. VERDADERO

2- Los siguientes ejemplos de ejercicios corresponden a un tipo de

capacidad coordinativa. Indique a cual pertenece.

—
SINCRONIZACION

ORIENTACION

ORIENTACION

—DIFERENCIACION

3- Teniendo en cuenta lo
trabajado en la guia 1, en un
esquema o mapa conceptual
integre todos las capacidades y
habilidades del ser humano con sus caracteristicas principales y
clasificaciones, breve descripcion de ellas y beneficios para el cuerpo.
Puede usar aplicaciones como Canvas, Padlet, Power Point, etc. Puede
usar imagenes, videos o lo que sea necesario para ser creativo y

original.
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