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Trabajo práctico integrador
 1: Educación Física1- ¿Qué es la Educación Física y para qué sirve?
2- Enumerar los beneficios de realizar actividad física.
3- Importancia de la entrada en calor
4- Qué son las capacidades condicionales? Describe cada una de ellas y ejemplifica 
5- ¿Qué es el sedentarismo? Enumera causas y efectos.
2: Vóley
1. Reglamento Básico: a. Describe las medidas reglamentarias de una cancha de vóley (largo, ancho, altura de la red según género).
b. Menciona las posiciones de los jugadores en el campo y explica las funciones principales de cada una.
2. Técnicas Básicas: a. Explica en qué consiste el golpe de manos bajas y el golpe de manos altas. 
b. Explica la técnica correcta para realizar el saque de abajo y de arriba. 
c. ¿Cuál es la diferencia entre un saque flotante y un saque con efecto?
d) Explique técnica de remate 
 3. Estrategias de Juego: a. Explica cómo se realiza una rotación correcta durante el juego y en qué momento se efectúa. 
b. Dibuja el recorrido del balón en una jugada ideal de ataque (recepción, armado y remate).
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