
“El que come mi carne y bebe mi sangre permanece en Mí y yo en él.” (Jn 6,56) 

Familias de 5to grado: 

Me dirijo a ustedes, por medio de esta nota, para expresarles algunas observaciones sobre sus hijos y este 

proceso de preparación para la Primera Comunión: por sobre todas las cosas, en reiteradas oportunidades los 

chicos me han manifestado que no asisten a la Celebración de la Santa Misa, es decir, que todo lo que vamos 

tratando en los encuentros sobre este Sacramento, para ellos es totalmente ajeno y desconocido; así, en parte, 

lo pude comprobar por el resultado de la evaluación que les tomé y, en este caso, no es solo por no lograr 

identificar con claridad las partes de la misa y sus momentos, sino por las respuestas que dieron al momento 

de preguntarles: ¿Por qué quieren hacer la Primera Comunión?; muchos de ellos relacionaron este Sacramento 

con la culpa, con el pecado, con el hecho de pedir perdón y hasta algunos llegaron a decirme que no sabían 

porque querían hacer la Primera Comunión. 

En estos 25 años que llevo acompañando niños en este proceso, es la primera vez que dudo sobre si estos 

pequeños están preparados para recibir la Primera Comunión; por supuesto no es una decisión que yo vaya a 

tomar, pero en mi consciencia está la necesidad de expresarles a ustedes esto que veo. 

Más allá de los conocimientos doctrinales que podamos enseñarles sobre la vida sacramental, toda experiencia 

cristiana, es una vivencia de Fe para acrecentar esa misma Fe; y esto no se estudia, se vive, se expresa en libertad 

y se construye a partir de lo que los chicos reciben en sus familias; el aporte desde el colegio es animar, 

fortalecer y confirmar lo que se vive en casa (vida de oración, participación en la Misa, devociones, etc.); pero 

si no hay esa primera parte, es muy difícil llevar a cabo mi tarea. 

A veces he considerado qué respuesta darían ustedes a esta pregunta que le hice a sus hijos: ¿Por qué quieren 

que sus hijos hagan la Primera Comunión?; ¿Qué lugar ocupa Jesús Eucaristía en sus vidas personales y en la 

familia? 

Creo que, si en la sinceridad del corazón respondiéramos, cada uno podría reconocer qué quiere para sí mismo 

y para su familia. 

A partir de este planteo, los invito a participar del Primer Encuentro para Familia que haremos el lunes 30 de 

junio a las 20:00hs, en la Capilla del Colegio; es importante que nos encontremos para dialogar y discernir 

juntos qué pasos y compromisos podemos asumir para cultivar en nuestros niños el don de la Fe que han 

recibido por el Bautismo. 

Gracias. Bendiciones. Seño Elizabeth Cabello. 


