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GUIA DE ESTUDIO EDUCACIÓN FÍSICA.

Tema: “Explorando el Vóley: Técnica, Estrategia y Valores en el Juego”
Materia: Educación Física
Formato: Presentación digital. IMPRESO Y EN CARPETA. 
Modalidad: Individual.
Fecha de presentación: miércoles 02 de julio del 2025.
SE DEFIENDE LA GUIA COMPLETA DE FORMA ORAL.
Objetivos:
· Investigar y comprender la historia, reglas y fundamentos del vóley.
· Analizar la importancia del trabajo en equipo dentro del deporte.
· Reflexionar sobre las estrategias y valores que promueve esta disciplina.
Preguntas a responder:
1. Historia del vóley
· ¿Cuándo y dónde se originó el vóley?
· ¿Quién fue su creador y cuál era su propósito inicial?
· ¿Cómo ha evolucionado el vóley hasta la actualidad?
2. Reglas básicas del juego
· ¿Cuántos jugadores conforman un equipo de vóley?
· ¿Cuáles son las dimensiones oficiales de la cancha de vóley? Ilustra la cancha con sus líneas y medidas.
· ¿Cuáles son las reglas principales que deben respetarse durante el juego?
3. Fundamentos técnicos
· ¿Cuáles son los golpes fundamentales en vóley y en qué situaciones se usan? (Saque, recepción, pase, remate, bloqueo, defensa)
· ¿Cómo se ejecuta correctamente un saque y qué tipos de saque existen?
· ¿Por qué es importante la postura y posición del cuerpo en cada golpe?
4. Estrategias de juego
· ¿Cómo se organizan los jugadores en la cancha según sus funciones?
· ¿Cómo influye la comunicación entre los jugadores en el desempeño del equipo?
5. Valores en el vóley
· ¿Por qué el vóley es considerado un deporte que fomenta el trabajo en equipo?
· ¿Cómo se pueden aplicar los valores del vóley en la vida cotidiana?
· ¿Qué habilidades personales se fortalecen al practicar este deporte?
Formato de entrega:
· Documento digital de mínimo 5 páginas con imágenes y respuestas bien estructuradas.
· Uso de un diseño claro y organizado.
· Fuentes en Word: Texto en Arial 12 justificado, tamaño hoja A4.  Enumerar las hojas. 
Criterios de evaluación:
	Aspecto
	Puntaje

	Respuestas completas y precisas
	1pts

	Presentación visual y organización
	2 pts

	Reflexión sobre valores y trabajo en equipo
	1 pts
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