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Concientización sobre la Salud, el Bienestar y la Alimentación Saludable.
Asignatura: Educación Física
Curso: Nivel Secundario
Fecha de entrega y presentación: MIERCOLES 02 DE JULIO DEL 2025. 
SE DEFIENDE LA GUIA COMPLETA DE FORMA ORAL.
Forma de presentación: Un Documento Digital de 5 páginas como mínimo (Word) por grupo con el siguiente formato: Texto con fuente Arial 12, Justificado, con numeración de páginas al final, con imágenes y respuestas bien estructuradas. IMPRESO Y EN CARPETA.
Objetivos
1️ Investigar los conceptos clave relacionados con la salud, el bienestar y la alimentación saludable.
2️ Analizar el impacto de la actividad física y la alimentación en la prevención de enfermedades y la calidad de vida.
3️ Reflexionar sobre los hábitos diarios y su influencia en el bienestar físico y mental.
4️ Promover estrategias que permitan mejorar la salud dentro del entorno escolar y comunitario.
Guía de preguntas para la investigación
1. Concepto de salud y bienestar
· ¿Qué se entiende por salud física, mental y emocional?
· ¿Cuáles son los pilares de un estilo de vida saludable?
2. Alimentación saludable
· ¿Cuáles son los principios de una alimentación equilibrada?
· ¿Cómo afecta la alimentación al rendimiento físico y mental?
· ¿Cuáles son los efectos de los ultras procesados en el organismo?
· ¿Cómo identificar información falsa sobre alimentación en redes sociales?
3. Beneficios de la actividad física
· ¿Cómo ayuda el ejercicio a prevenir enfermedades?
· ¿Cuál es la relación entre alimentación y actividad física para un rendimiento óptimo?
4. Prevención de lesiones y cuidado corporal
· ¿Cómo influye la nutrición en la recuperación muscular?
· ¿Por qué es importante el calentamiento y la recuperación muscular?
5. Salud mental y bienestar emocional
· ¿Cómo influyen la actividad física y la alimentación en la salud mental?
· ¿Cómo pueden los hábitos alimenticios afectar el estado de ánimo?
6. Estilos de vida saludables en la comunidad
· ¿Qué hábitos pueden fomentarse en la escuela para mejorar la salud?
· ¿Qué iniciativas existen a nivel local para promover la actividad física y la alimentación saludable?
Criterios de Evaluación 
	Aspecto Evaluado
	Puntos

	[bookmark: _Hlk201882920]Calidad de la investigación (profundidad y relevancia de la información)
	     2

	Claridad en la exposición (organización y comprensión de ideas)
	     2



	Actitud y compromiso (respeto, responsabilidad y disposición en el trabajo grupal)
	 2
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