COLEGIO “DEL PRADO” EDUCACION SECUNDARIA
NEUQUEN 103 (O) CHIMBAS SAN JUAN TEL: 4311922

colegiodelprado.secundario@gmail.com

TRABAJO PRACTICO DE EDUCACION FiSICA
TEMA: MARATON

CURSO: 3°
ALUMNOS/AS:
FECHA DE ENTREGA: MIERCOLES 02 DE JULIO

Consignas:
1. Historia y origen de la maraton

. ¢ Cual es el origen histérico de la maraton? ;A qué hecho histérico

hace referencia?

. ¢, Cuando y donde se corrid la primera maraton olimpica?
. ¢ Qué distancia se corre en una maraton oficial? ¢Siempre fue la
misma?

2. Caracteristicas fisicas y preparacion

. ¢, Qué preparacion fisica necesita una persona para correr una
maraton?

. ¢, Qué tipo de entrenamiento es el mas recomendado?

. ¢Cuales son los principales riesgos fisicos si no se entrena
adecuadamente?

3. Nutricién e hidratacion

. ¢ Qué alimentacién se recomienda antes, durante y después de una
maraton?
. ¢ Qué rol cumple la hidratacion en una competencia de larga duracién?

4. Maratones famosas del mundo
. Investigué y nombra al menos tres maratones reconocidas a nivel
mundial.

. ¢ Donde se corren? ; Cuantos corredores suelen participar?
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5. Aspecto social y motivacional

. ¢ Por qué motivos participa la gente en una maratéon (ademas de
competir)?
. ¢ Qué relacion tiene la maraton con el esfuerzo personal y la

superacion?

CRITERIOS DE EVALUACION

. Trabajo escrito a mano o digital.

. Se evalua presentacion, redaccioén y prolijidad.

. Puede realizarse individualmente o en parejas (maximo 2 alumnos por
trabajo).
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