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GUIA DE ESTUDIO N° 3

Para la realizacion del presente trabajo se toma como una parte fundamental del patrimonio
cultural de un pueblo, su folklore (conjunto de costumbres, tradiciones, cantos, y bailes de una
comunidad determinada). Es aqui donde las danzas folkléricas tradicionales, toman protagonismo
como parte fundamental del folklore argentino.

Las danzas se bailan en un cuadrado imaginario de 2,60 metros de lado como minimo.
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CRRMDRCY DE BAILE

COLOCACIONES EN EL CUADRO DE BAILE

Primera colocacién o enfrentados: Los bailarines se ubican en sus respectivos lugares, el varén da
su hombro izquierdo al publico. Ejemplo: gato, jota cordobesa, chacarera, zamba, etc.

Segunda colocacion o en esquinas: los bailarines se ubican en las esquinas derechas de sus
respectivos lugares, el varén da su hombro izquierdo al publico y la mujer queda ubicada mas cerca
al publico. Ejemplo: escondido, remedio, remedio atamisqueio, arunguita, etc.

Tercera colocacion o en frente al publico: los bailarines se ubican en la linea lateral del fondo de sus
respectivos lugares, ambos dando su frente al publico. Ejemplo: palito, guardamonte.

Cuarta colocacién o en cuarto: dos parejas, la primera pareja se ubica al frente, el varén da su
hombro derecho al publico, la segunda al fondo, el varén da su mano izquierda al publico. Ejemplo:
gato encadenado, huellera.
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Otras colocaciones: las cuatro anteriores no son las tnicas, hay casos especiales como en el pericon
nacional (8 parejas), en la cortejada (2 varones, 1 dama), el cielito de las tres Marias (3 parejas),
entre otras.

CLASIFICACION DE LAS DANZAS
1. DANZAS INDIVIDUALES: (hombre o dama sola): Malambo, etc.
2. DANZAS COLECTIVAS:
1. Carnavalito antiguo, danza de las cintas, etc.
3. DANZAS DE PAREJA:

Pareja suelta: de galanteo vivas (de 1 pareja independiente: Gato, etc. De 2 parejas conexas:
gato en cuarto, etc. De 3: cortejada). De salon graves-vivas (de 1 pareja independiente:
Cuando, etc. De 2 parejas conexas: Minué federal, etc.)

De parejas en conjunto: vivas (Carnavalito moderno) pausadas (Pericon, etc).

Pareja tomada e independiente: pareja tomada sin enlace (carnavalito, taquirari, etc.)
Pareja enlazada (vals, polca, etc) pareja enlazada estrechamente (tango moderno, etc).

Los compaiieros pueden bailar principalmente sueltos, sin tener contacto, o bien tomados,
en cuyo caso las danzas son respectivamente, de pareja suelta y de pareja tomada.

Cuando una pareja suelta no coordina sus movimientos con otras, la danza es de pareja
suelta independiente; si lo hace formando (cadenas, ruedas, pabellones, etc.), la danza es
de parejas sueltas conexas o relacionadas.

ELEMENTOS

POSICION INICIAL: Los brazos deben caer con naturalidad a los costados, salvo que se
indique otra posicion. En las marchas las piernas se llevan ligeramente flexionadas -y no
duras- para que el paso resulte agil, suelto y elegante.

CASTANETAS: Se producen mediante las yemas de los dedos mayores, que después de
unirse con las de los pulgares, se dejan resbalar y golpear veloz y fuertemente sobre la base
de aquellos (pulpejo).Al percutirse las castafietas, la palma de la mano y los dedos mayor,
anular y meiiique forman como una especie de caja de resonancia. Al efectuar las
castaiietas, los brazos deben estar flexionados (en arco) con los codos ligeramente hacia los
costados y abajo, las manos a la altura de la cara, -un poco mas afuera que los hombros-,
sin dejarlas caer. Pueden hacerse 3 castafnetas por compas, acompainando el apoyo de los
pies en los 3 movimientos de cada paso; a menudo se percuten sélo 2, ocupando los
primeros tiempos.

PANUELO: Se lo toma con la mano derecha, se lo dobla por la mitad, se coloca la palma de
la mano hacia arriba y se coloca el pafiuelo cubriendo el dedo mayor y se lo sujeta con los
dedos indice y anular; la mano izquierda, en el vardn, se deja atras o simplemente al lado
de la cadera; y la mujer, toma su pollera. Zamba, remedio, mariquita.

VOCES DE MANDO: El bastonero dirige con una voz la figura a realizarse (giro, vuelta...), la
parte de la danza (12, 22, 32) o cuando se estd por acabar (ahura, bueno, se acaba...). En
algunas danzas que poseen muchas parejas (pericon), el bastonero dirige cada figura que se
va a realizar.



PALMAS: Se realizan en la introduccidn, se golpean las manos que se ubican a la altura de la
cara del lado derecho; el golpeteo es similar al sonido "papa-papa papa-papa". En algunas
danzas se utilizan en partes de sus figuras (escondido). En algunas no se las realiza (zamba).
PASO BASICO O PASO CRIOLLO COMUN: para realizarlo no necesitamos de la posicién de
brazos o pafuelos; Tiene tres movimientos, en la gran mayoria de las danzas, se comienza a
bailar con el pie izquierdo. 12 movimiento: se realiza un paso hacia adelante con la pierna
izquierda, 22 movimiento: se coloca la punta del pie derecho junto al pie izquierdo y a la
altura de su arco, 32 movimiento: se pasa el peso del cuerpo hacia la media punta del pie
derecho y al mismo tiempo avanza el pie izquierdo con un paso natural. Luego se repiten los
mismos movimientos con la pierna derecha. Es muy similar al paso de vals.

PASO CAMINADO: para realizarlo los brazos tienen que estar relajados, es dar un paso con
la pierna izquierda y luego con la pierna derecha, es similar a una caminata normal.

PASO AMINUETADO: es similar al paso caminado, pero se comienza con pie derecho, se
utiliza en las danzas de época (minué, cuando), generalmente la mujer va con las manos en
la pollera, y el varén con las manos atras.

PASO SALTADO O SALTADITO: se utiliza en las danzas indigenas (carnavalito, pala-pala...),
las manos van atras. Se realiza haciendo una punta con el pie izquierdo y pisar
inmediatamente con ese pie, realizar lo mismo con el pie derecho avanzando cada vez mas.

ACTIVIDADES
1. {Qué es una danza tradicional? ¢ Cuales son las caracteristicas de una danza tradicional?

Es una expresién cultural que se transmite de generacion en generacion a través de la
practica y la observacion, en lugar de ser aprendida formalmente.

Transmision oral y practica: Las danzas tradicionales se aprenden observando y

participando, en lugar de seguir instrucciones escritas o coreografias formales.

Vinculadas a la cultura local: Reflejan la historia, los valores y las costumbres de la regién

donde se bailan.

Musica tradicional: Generalmente estan acompafiadas por musica folclérica, utilizando

instrumentos tipicos de la regién.

Vestuario tradicional: El vestuario puede incluir prendas especificas, accesorios o elementos

que simbolizan la cultura local.

Movimientos caracteristicos: Cada danza tradicional tiene sus propios movimientos, pasos y

figuras que la distinguen.

Funcion social: Las danzas tradicionales a menudo se bailan en festividades, celebraciones o

eventos sociales, fortaleciendo los lazos comunitarios.

Diversidad regional: Argentina cuenta con una gran variedad de danzas tradicionales, cada

una con caracteristicas propias segun la region.

Flexibilidad y espontaneidad: Si bien existen patrones y figuras comunes, las danzas

tradicionales pueden permitir variaciones espontaneas y adaptaciones segun la ocasion.

2. Elsiguiente cuadro muestra las regiones folkldricas de Argentina. Realiza las siguientes
actividades:



Ambitos folkloricos Argentinos
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a-Nombra los bailes tipicos de cada region.

Noroeste: Zamba, chacarera, gato, carnavalito, huayno, cueca nortefia, bailecito.

Chaco: Chacarera del monte, chamamé, polca, rasguido doble.

Centro: Chacarera, gato, zamba, escondido, pericon.

Cuyo: Gato cuyano, cueca cuyana, tonada, vals.

Litoral: Chamamé, valseado, rasguido doble, chotis, chamarrita.

La Pampa: Pericén, milonga surera/campera/pampeana, malambo, huella, triunfo, cielito,
gato

Patagonia: Loncomeo, kaani, chorrillera, cordillerana, cueca patagonica.

b-Elige una region y describe en un cuadro (sus costumbres, musica, instrumentos,
danza, qué provincias la componen, alimentos tipicos de la regidn, celebraciones paganas y
religiosas, creencias).

Region de Cuyo

Costumbres Ruta del vino, el descorche, asado los domingos en familia, la
siesta, los carneos.

Muscia Gato cuyano, cueca cuyana, tonada y vals.

Instrumentos Guitarra, requinto cuyano, guitarrén cuyano.

Danzas Tipicas Gato cuyano, cueca cuyana, tonada y vals.

Composicién Provincial San Juan, Mendoza y San Luis.

Comidas Tipicas Chivito a la llama, empanada cuyana, tomatican, locro, humita
en chala, chanfaina, sopaipillas, patay, vinos.

Celebraciones Fiesta Nacional de la Vendimia, Fiesta Nacional del Chivo,

Fiesta Nacional de la Tonada, Fiesta de la Cueca y el Damasco,
Fiesta Nacional del Sol, Fiesta Nacional de la Calle Angosta,
Fiesta Provincial del Tomate y la Produccién Agropecuaria, etc.

Creencias Devocién a la Virgen de la Carrodilla, la Difunta Correa, Martina
Chapanay, El Anima de la Quebrada de Zonda, la Pachamama,
el Chiqui, la Luz Mala, el Lobisén, el Empacho, Serenar los
Huevos, los Gualichos.




3. Enun cuadro comparativo trabajamos 3 tipos y conocidos bailes argentinos: Introducir
descripcion de la coreografia, clasificacion de la danza, ubicacién, elementos,

vestimenta y grafico del baile.
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Bibliografia: www.aquifolklore.com.ar
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4. ¢Cual es el baile tipico sanjuanino? Describe como surge.

Es la cueca sanjuanina. Surge como una adaptacion de la cueca tradicional argentina,

enriquecida con los ritmos y elementos culturales propios de la provincia de San Juan. La

cueca es un baile argentino de origen criollo, con influencias indigenas y espafiolas. Se

caracteriza por su ritmo rdpido, la forma de baile con pafiuelos, y los movimientos de

zapateo y giros

5. Hablar del folclore en la Argentina, supone referirse a todo un universo de sentidos, a

diversas tradiciones, a un conjunto bastante amplio de fundadores de referentes, de

géneros musicales, de danza. Supone referirse también a una diversidad de definiciones.

Pero en medio de la diversidad, podemos mencionar al FESTIVAL DE COSQUIN, que

compone un rol fundamental para el desarrollo del folclore argentino. El festival es

objeto de deseo para muchos artistas, casi un lugar de peregrinacion, es también

liturgia, un ritual anual que se transmite por television, pero que excede lo que pasa en

la Plaza Préspero Molina. Un ritual que incluye, la plaza de los artesanos, los escenarios

callejeros, guitarreadas en el rio o en las calles, pefias y mucho mas.

Tuve el honor de participar en dicho festival este afo, junto a mis compafieros y directores

de la compaiiia RIVEROS LUNA, en categoria conjunto de baile folclérico, en el cual llegamos

ala final , un trabajo arduo de todo un afo, que nos deja experiencias y aprendizajes para

seguir creciendo. Aqui les dejo los links de las propuestas que llevamos, para que puedan

ver que grandes artistas sanjuaninos tenemos.

https://www.youtube.com/watch?v=WcB43vISH74 “PENSANDO EN VOLVER”

https://www.youtube.com/watch?v=pjLHokTONmw “DEOLINDA SEGUN BAUDILIO”

En un cuadro comparativo , analiza qué tipos de movimientos realiza, qué tipo de energia

utiliza, estética que se utilizd, que tipo de vestuario utiliza, y qué colores predominan, si

hay personajes principales y secundarios, tipo de expresiones y tipo de musica que se

utiliza.

Aspecto

Pensando en volver — Riveros Luna

Deolinda segtin Baudilio

Tipo de movimientos

Danza folklérica con coreografias
grupales, circulares, gestos ritmicos.

Danza teatralizada con dramatismo,
pasos marcados, uso de sombrasy
tension.

Tipo de energia

Energia colectiva y vibrante,
realizada por un grupo numeroso.

Energia intensa y emocional, mas
focalizada en la interaccion entre
personajes.

Estética

Tradicional folklorica de San Juan,

vestuario tipico de gauchos.

Estilo mas dramatico y narrativo, con

atmosfera de leyenda.
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Vestuario

Faldas largas, camisas/blusas
blancas, pafiuelos y botas; colores
tierra.

Vestido sencillo, capa oscura
turquesa/negro); complementos que
sugieren suceso legendario.

Colores predominantes

Blanco, terracota, marrén, verde y
toques rojos.

Tonos oscuros (negro, turquesa)
mezclados con blancos o grises suaves.

Personajes

Sin roles claros; todos cumplen un
papel equivalente como comunidad.

Personajes principales (Deolinda y
Baudilio) claramente identificables;
presencia ocasional de un coro o
soporte.

Expresiones

Sonrisas, orgullo, fuerza y unién;
expresion facial abierta.

Tragedia, dramatismo, gestos intensos,
expresiones de dolor y anhelo.

Tipo de musica

Folklore argentino — percusion,
acordeones, ritmo vivo.

Folclore narrativo, uso de instrumentos
tradicionales con carga emotiva.




