	“Sembradores de esperanza, artesanos de fraternidad”

	[image: ]



                                                                                                                              
COLEGIO SANTA ROSA DE LIMA

2ª Guía de psicología                                                                      Año: 2025
Curso: 5B
Profesor: Marianela Atencio 
Alumno: Fernández Leandro  

Tema: La psicología en la vida cotidiana. Reflexión personal.

Reflexiona sobre una conducta reciente que hayas tenido (menciónala) y responde las siguientes preguntas: me levanté temprano para entrenar fútbol antes del colegio .

A. ¿Qué tipo de motivación estuvo involucrada en esa conducta? 
Una motivación interna, porque lo hice por decisión propia, y porque me gusta mejorar y rendir mejor en los partidos.

B. ¿En qué área de la conducta se manifestó predominantemente esa conducta? ¿Por qué?
En el área motora, porque fue una acción física. Pero también intervino el área mental, porque se necesitaba fuerza de voluntad para levantarme.

C. Si la conducta fue conflictiva, ¿qué tipo de conflicto experimentaste? Explica.  
Si hubo un conflicto interno, tenía sueño y ganas de seguir durmiendo, pero decidí levantarme igual y cumplir con mi rutina y objetivos.

Reflexiona sobre sobre el siguiente fragmento

https://www.instagram.com/reel/DKClmTXOLVg/?igsh=MWdkbzY0NWt0cGp1cg==

1. Desarrolla la conducta del joven que llega tarde a clases. 
El chico entra al aula tranquilo pero un poco tímido por haber llegado tarde.
2. Podrías identificar donde se manifieste claramente el predominio de cada área de la conducta? Procesos mentales y emocionales, reacciones corporales, relación al mundo externo…  
procesos mentales y emocionales: el joven experimenta duda, nerviosismo y vergüenza. Sabe que la carpeta es verde, pero no quiere contradecir al grupo.
Reacciones corporales: se lo ve tranquilo, pero con cierta inseguridad en su gestos y al hablar.
Relación con el mundo externo: su respuesta está influenciado, por lo que hacen los demás, no por lo que él piensa.
3. Pensando en las características de la coexistencia de las tres áreas de la conducta… Qué característica te parece que prevalece? Por qué? 
Prevalece el área emocional y mental, porque su respuesta fue guiada por el miedo, quedar mal o ser rechazado. No actuó libremente, sino que se dejó llevar por la opinión del grupo.
4. Identifica los motivos que lo llevaron al joven a actuar de esa manera. Qué tipo de motivaciones te parece que estuvieron presente para conducir su conducta? 
la motivación fue externa. Respondió como el resto para no quedar fuera del grupo o ser el único que respondió. Era diferente. Quería evitar el juicio de los demás y sentirse aceptado.
5. Puedes identificar algún conflicto? Cuál?  Qué tipo de conflicto sería? Por qué? 
Si tú, un conflicto interno, entre lo que sabía que era correcto, y lo que decidió decir para seguir a los demás.
6. Cuál fue el proceso de deliberación que plantea la docente para resolver el conflicto? 
la maestra aprovecha la situación para explicar que hay personas que se dejan llevar por la sociedad, y otras que piensan por sí mismas. Hace reflexionar al grupo sobre la importancia de tener pensamiento propio, no depender, siempre lo que hacen los demás, y actuar con criterio propio.
7. Consideras que situaciones como estas están presente en tu cotidianidad? Si es así… te animas a contar alguna? 
No considero que esta situaciones pasen en mi día a día, soy muy seguro de lo que pienso y creo.
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