Trabajo practico Numero 2
Leer el artículo científico con atención y responder las siguientes preguntas.
1) ¿Cuál es la causa más común de las ETA?
La causa más común de las enfermedades transmitidas por alimentos son las bacterias patógenas.

2) ¿Qué causas producen en el cuerpo humano este tipo de enfermedades?
Las ETA pueden provocar síntomas como vómito, diarrea, fiebre, dolor abdominal y náuseas. En casos graves pueden causar sepsis, meningitis, abortos o incluso la muerte. Algunas complicaciones son por toxinas bacterianas como la del Clostridium botulinum o la shiga de E. coli.

3) ¿Cuáles son las ETA  más frecuentes?
Las ETA más comunes son las de origen biológico, especialmente por bacterias como Salmonella, Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Aeromonas spp. y Vibrio spp..

4) Describir brevemente en que consiste la Salmonella y Echerichia Coli.
Salmonella: Es una bacteria que causa gastroenteritis y fiebre tifoidea. Se encuentra en carnes crudas, huevos y productos animales. Algunas cepas pueden resistir antibióticos.

Escherichia coli (E. coli): Vive en el intestino de animales y humanos. Algunas cepas pueden ser peligrosas, como la E. coli O157:H7, que produce toxina shiga y puede causar diarrea severa o síndrome urémico hemolítico.

5) ¿Qué recomendaciones darías para evitar este tipo de enfermedades? 
Cocinar bien carnes y huevos.

Lavar frutas y verduras.

Evitar el consumo de alimentos crudos o mal conservados.

Lavarse las manos antes de preparar alimentos.

Controlar la cadena de frío y la higiene en la preparación.

