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Trabajo práctico de Educación Física
Profesor: Felipe Vargas
Fecha: 
Curso y División: 
Nombre del alumno: ………………………………

VOLEIBOL
Con respecto al reglamento oficial, responda:
1- ¿Cuántos jugadores por equipo pueden entrar a jugar en la cancha?
A- 7
B- 4
C- 6

2- ¿A cuántos puntos se gana un set?
A- 15
B- 25
C- 21

3- ¿Cuántos sets debe ganar un equipo para ganar el partido?
A- 2
B- 3
C- 5

4- En caso de empate, para decidir el ganador, los equipos jugarán:
A- Penales
B- Tie Break
C- Tiempo suplementario

5- ¿Cómo se llama el único jugador que lleva camiseta diferente al resto del equipo? 
A- Libero
B- Zaguero 
C- Punta 




Averigüe:

1- ¿Cuánto mide la red para varones y para mujeres?

2- ¿Cuántos árbitros dirigen un partido de vóley? 

3- ¿Cuál es la función del líbero?

4- ¿Cuántos cambios pueden hacerse por set y como se realizan?

5- ¿Cuántos tiempos técnicos se pueden pedir por set, y cuántos tiempos de descanso hay por set en partidos oficiales?
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· https://esvoley.com/fundamentos-tecnicos-del-voleibol/
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