TRABAJO PRACTICO DE EDUCACION FISICA

1_El salto triple es una prueba del atletismo que pertenece a las disciplinas de saltos horizontales, junto con el salto de longitud.
Consiste en que el atleta realiza tres fases consecutivas de salto sobra una pista de impulso antes de caer en un cajón de arena.

2_El salto triple: El atleta hace tres fases salta con la misma pierna, cambia de pierna, y luego salta a la arena.

El salto en largo o longitud: Solo hace un salto directo desde la tabla hasta la arena.

3_EL salto en largo tiene cuatro fases principales:

1_Carrera de impulso: El atleta corre para ganar velocidad.

2_Batida: Pone un pie sobre la tabla de batida y despega.

3_Vuelo: El cuerpo se mantiene en el aire con técnica de silla, paso o extensión.

4_Caida: El atleta cae en la arena procurando no dejar marcas hacia atrás. 

4_Fase de aproximación: El atleta corre rápido y controlado para generar impulso y pisar bien la tabla.

Fase de salto: Pisa la tabla y se impulsa hacia arriba y adelante con fuerza y técnica.

5_El saltador impulsa el pie opuesto hacia adelante durante la fase de vuelo en el estilo conocido como técnica de paso hang o stride o técnica de extensión.

6_El sprint se realiza en la fase de aproximación de salto largo.

7_ 1_Pisar fuera de la tabla de batida sobrepasarla o no tocarla.

2_Caer hacia atrás y dejar una marca mas cerca que el punto de caída real.

3_No completar el salto correctamente por ejemplo, tropezar o desequilibrarse antes de la caída.

