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PROGRAMA DE EXAMEN
BIOLOGIA CELULAR
CUARTO ANO CICLO ORIENTADO

1° CUATRIMESTRE

EJE 1: INVESTIGACION,BIOMOLECULAS, CELULAS Y TEJIDOS.

Investigacion cientifica: metodologia (observacién, diferencia entre evidencia e inferencia, medicidn, reconocimiento
del error,etc).

Biomoléculas: reconocimiento y funcidn de cada una (proteinas, enzimas, carbohidratos, lipidos, acidos nucleicos
ADN y ARN , las vitaminas, el agua, los minerales).

Celula: aportes histéricos en biologia celular, ciclo celular. Divisidn celular, mitosis y meiosis. Tipos celulares y sus
funciones.

Dinamismo celular: interpretacién de la importancia biolégica de reacciones quimicas como glucolisis, respiracion
celular, biosintesis de proteinas y fotosintesis.

Tejidos humanos: caracteristicas y funcién.
EJE 2: LABORATORIO

Normas de seguridad relacionadas con el trabajo en el laboratorio. Manipulacién de materiales y reactivos
(propiedades, rotulos, almacenamiento y transporte dentro del laboratorio).

Preparacion de muestras microscépicas. Observacién microscopica.
Interpretacion de informacion obtenida mediante observacién de preparados y fotomicrografias.

2°CUATRIMESTRE

EJE 3: FUNCION DE NUTRICION EN EL ORGANISMO HUMANUO.
Sistemas de nutricidn en el ser humano: sistemas que participan en dicha funcion.

Sistema digestivo: estructura y funcién de sus drganos .Digestion fisica y quimica de los alimentos. Proceso
digestivo.

Sistema circulatorio: drganos, estructura y funcién. Circulacién mayor y menor. Sangre: funcidon y composicion.
Sistema respiratorio: estructura y funcion de sus érganos. Frecuencia y mecanica respiratoria
Sistema excretor: drganos y funciones. Formacion y eliminacién de la orina. Funcién reguladora del rifion.

Interrelacién de los sistemas y problemas de salud asociados a la nutricion. Homeostasis.



EJE TEMATICO N° 1- BIOMOLECULAS, CELULAS Y TEJIDOS

Investigacion cientifica: metodologia (observacion, diferencia entre evidencia e inferencia, reconocimiento del error, etc)
Biomoléculas: reconocimiento y funcién de cada una.
Células, ciclo celular: mitosis y meiosis. Tipos celulares y su funcion.

¢, Qué es el método cientifico?

Si hablamos de ciencia hay un concepto muy basico que debemos conocer. Porque Somos curiosos y nos
encanta plantearnos las cosas. Dudar. Por eso, cuando nos hacemos una pregunta, para resolverla
existe el método cientifico, una manera de solucionar problemas de manera ordenada y clara para
poder encontrar una respuesta fiable a la pregunta que nos hayamos hecho.

1.0bservacion

El primer paso del método cientifico es observar. Como sabras, observar es mucho mas que mirar.
Podriamos decir que este primer paso surge de una pregunta. De una duda.

2. Planteamiento del problema o investigacidon

Tras la observacion toca recabar datos. Obtener informacion para plantear una pregunta clara y concisa.

3. Formulacion de la hipoétesis

Este paso se puede resumir mas facilmente. Toca pensar en varias respuestas a tu pregunta. El
objetivo es dar respuestas posibles a las dudas que hemos planteado previamente, y estas se llaman
hipétesis.

4. Experimentacion

Ahora el objetivo es confirmar o rechazar las hipétesis. Y hay que decir que no pasa nada si nos
equivocamos, se pueden cambiar las hipétesis sin miedo. Vamos a centrarnos en observar, medir,
registrar resultados y compararlos, asi que podriamos decir que esta es la parte mas divertida del método.
iY sobre todo hay que tener paciencia!

5. Organizacion, registro y analisis de datos

Ahora vamos a interpretar los datos. Toca realizar
tablas y graficos y anotar todo lo que hemos extraido
en los pasos previos.

6. Conclusiones

Si el experimento confirma las hipotesis podemos
presentar un informe o un documento con las
conclusiones y explicar el proyecto, con los datos
pertinentes. Una vez que se han analizado los
resultados, se elabora la conclusiéon de la
investigacion y se comunica. Pero si el experimento
no confirma las hipétesis... tendremos que volver al
punto 3y plantear de nuevo el proyecto. Pero no
pasa nada, la gracia del método cientifico es

gue siempre se puede replantear y volver a realizar hipétesis.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS:
1) Enlavida cotidiana aplicamos muchas veces el método cientifico aun en forma intuitiva.
Analiza el siguiente caso:

Imagina que te sientas en un sofa dispuesto a ver un rato televisién y al apretar el botén de encendido del control
remoto el televisor no enciende.

Observacion: El televisor no enciende.

Planteo del problema: ¢ Por qué el televisor no enciende?

Hipotesis: el televisor no enciende por que las pilas del control remoto estan agotadas.

Prediccién: si le cambio las pilas al control remoto el televisor encendera.

Experimento: saco las pilas viejas al control remoto y le coloco pilas nuevas.

Registro y analisis de datos: el televisor enciende

Conclusion: se confirma la hipdtesis, el televisor no encendia porque las pilas estaban agotadas.

En caso que la hipdtesis no se confirme, es decir, que el televisor no encienda ¢ Qué otras hipdtesis podrias formular?
Plantea el mismo procedimiento para unas 2 nuevas hipétesis.

A)

B)

2) Enuncia los pasos ordenados del método cientifico.
3) Detalle que significan: OBSERVACION — PREDICCION — CONCLUSION

4) Reflexiona y subraya la respuesta correcta: Si el experimento demuestra que la hipdtesis es incorrecta ¢ Qué debe
hacerse?
A) Cambiar la Teoria B) Modificar el problema C) Plantear una nueva hipdtesis?



Tema: Macromoléculas
¢, Qué son las biomoléculas?

Las biomoléculas o moléculas biologicas son todas aquellas sustancias propias de los seres vivos, ya
sea como producto de sus funciones biolégicas o como constituyente de sus cuerpos, en un enorme y
variado rango de tamafos, formas y funciones.

Los seis conjuntos principales de biomoléculas son los carbohidratos, proteinas, lipidos, aminoacidos,
vitaminas y acidos nucléicos.
El cuerpo de los seres vivos esta conformado principalmente por combinaciones complejas de seis
elementos primordiales, que son el carbono (C), hidrégeno (H), oxigeno (O), nitrégeno (N), fésforo (P) y
azufre (S).
Esto se debe a que dichos elementos permiten:
v la formacion de enlaces covalentes (compartiendo electrones) sumamente estables, ya sean
simples, dobles o triples;
v la formacioén de esqueletos tridimensionales de carbono;
v la construccion de multiples grupos funcionales con caracteristicas sumamente distintas y
particulares.

Por esta razon, las biomoléculas suelen estar constituidas por este tipo de elementos quimicos.
Todas ellas comparten, ademas, una relacién fundamental entre estructura y funciones, en la que
interviene también el entorno en el que la biomolécula tiene lugar: por ejemplo, los lipidos poseen un
costado hidréfobo, o sea, que repele el agua, por lo que suelen organizarse en presencia de ella de modo
tal que los extremos hidroéfilos (atraidos por el agua) queden en contacto con el entorno y los hidr6fobos
gueden a su resguardo. Este tipo de funciones son clave para la comprension del funcionamiento
bioguimico de los organismos vivientes.

Segun su naturaleza quimica, las biomoléculas pueden clasificarse en organicas e inorganicas

Existen biomoléculas comunes a los seres vivientes y a los cuerpos inertes, pero que sin embargo
resultan indispensables para la existencia de la vida. Este tipo de moléculas no estan basadas en el
carbono, como ocurre con la quimica organica, sino que pueden presentar diversos tipos de elementos,
atraidos entre si por sus propiedades electromagnéticas.

Algunos ejemplos de biomoléculas inorganicas son el agua, ciertos gases monoatémicos como el
oxigeno (0O2) o el hidrégeno (H2), o sales inorganicas como los aniones y cationes.

Por otro lado, existen biomoléculas orgénicas, o sea, basadas en la quimica del carbono y que son
producto de las reacciones quimicas propias del cuerpo o del metabolismo de los seres vivientes. Su
constitucion atébmica es semejante a la de ellos, aunque pueden presentar también elementos poco
usuales, como los metales de transicion: hierro (Fe), cobalto (Co) o niquel (Ni), llamandose entonces
oligoelementos y siendo indispensables, aunque en cantidades moderadas, para la vida.

Cualquier proteina, amino&cido, lipido, carbohidrato, &cido nucléicos o vitamina es un buen ejemplo de
este tipo de biomoléculas.

Las biomoléculas pueden tener muy diversas funciones, tales como:

- Funciones estructurales. Las proteinas y los lipidos sirven como materia de sostén de las células,
dandole estructura al cuerpo y permitiendo la generacion de membranas, tejidos, etc.

* Funciones de transporte. Otras biomoléculas sirven para movilizar nutrientes y otras sustancias a lo
largo del cuerpo, dentro y fuera de las células, uniéndose a ellas mediante enlaces especificos que luego
pueden romperse.

* Funciones de catalisis. Ciertas proteinas especializadas componen las enzimas, sustancias que
aceleran, enlentecen, disparan o inhiben ciertas funciones corporales, manteniendo bajo control el



organismo. En ese sentido, las proteinas y ciertos lipidos funcionan como mensajeros quimicos del
cuerpo.

-Funciones energéticas. La energia bioquimica proviene de ciertas reacciones que tienen lugar dentro
del cuerpo de los seres vivos, ya sea de manera autétrofa (componiendo carbohidratos de materia
inorganica) o heterotrofa (obteniendo carbohidratos de materia organica consumida), a través de un
metabolismo de oxidacion de la glucosa que rompe sus enlaces y libera la energia en ellos contenida. En
ese sentido, los lipidos también pueden servir como reserva energética del organismo.

- Funciones genéticas. La herencia en los seres vivos es posible gracias a la existencia del ADN y ARN,
cadenas de acidos nucléicos que contienen la informacion genética de los seres vivos, a través de una
compleja y singular secuencia de nucleétidos que determinan la secuencia exacta de aminoacidos que
componen, como un set de instrucciones, la composicion de las proteinas del organismo.

-Importancia de las Biomoléculas

Las biomoléculas son importantes no sélo porque cumplen funciones vitales de sostén, regulaciéon y
transporte del cuerpo de los seres vivos, sino porque integran sus cuerpos mismos, o sea, huestros
cuerpos estan hechos de ellas. Las biomoléculas se integran para formar compuestos mas grandes
sucesivamente, hasta formar asi las células y los diversos tejidos del cuerpo. Sin ellas, sencillamente, no
podriamos existir.

Bioelementos

Se denomina bioelementos a los elementos quimicos a partir de los cuales se componen las
biomoléculas, y que hemos detallado al principio: Carbono (C), oxigeno (O), hidrégeno (H),

nitrégeno (N), azufre (S) y fésforo (P). Con sélo estos seis elementos se compone el 99% de la materia
viviente de todos los seres vivos conocidos.

También se los conoce como bioelementos primarios: los ladrillos fundamentales del edificio de la vida.
En cambio, los bioelementos secundarios son aquellos que, si bien indispensables para la vida y para el
correcto desempefio del cuerpo, se requieren en cantidades moderadas y con fines especificos, tales
como el sodio (Na), calcio (Ca), magnesio (Mg) y potasio (K).

Y por ultimo estan los oligoelementos, que como su nombre indica son necesarios pero en cantidades
muy bajas (0,1% de los bioelementos del cuerpo), como son el hierro (Fe) y el yodo
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ACTIVIDADES PROPUESTAS:

l.- Contesta las siguientes preguntas de seleccion muiltiple, encerrando en un circulo la alternativa correcta.
1 ¢Cual es la principal funcion que cumplen los gltcidos dentro de los seres vivos?

A) Energética a largo plazo.

B) Energética a corto plazo.

C) Reparacion de tejidos.

D) Crecimiento.

E) Aislante térmico

2. ¢Qué caracteristica(s) comparten el glucdgeno, el almidén y la celulosa?
I. Son fuentes de reserva energética.

I1. Tienen el mismo origen. I1l. Son polimeros de glucosa.

A) Sélo |

B) Sélo 11

C) Sélo Il

D) Sélo 1y II

E)L ylll

3.- El nitrégeno pese a ser un bioelemento primario no forma parte de todas las biomoléculas. ¢En cual de
los siguientes ejemplos esta ausente el N?:

I. Proteinas

I1. Glucidos

I11. Lipidos

IV. Acidos Nucleicos

a)l, L b) I, 1l ¢)sélov d) 1 I, 1 e) I, i, 1V

4.- Dentro del rol que juegan las proteinas dentro de un organismo, encontramos la funcion:
I.  Enzimética

Il.  Hormonal

Il Transportada

IV. Contréactil

a L, I by, uL v o)LLV d LI el LIV



Tema: CICLO CELULAR- CELULAS Y TEJIDOS

Siguiendo con el analisis de diferentes aspectos de la biologia celular, en la siguiente guia abordaremos
un tema muy importante -"El ciclo celular’, entender el funcionamiento del mismo es fundamental para
comprender los mecanismos por los cuales las células se reproducen o no-proceso fundamental para la
continuidad de la vida de cualquier organismo-.

El ciclo celular es un conjunto ordenado de eventos que culmina con el crecimiento de la célula y la
division en dos células hijas. Las células que no estan en division no se consideran que estén en el ciclo
celular.

Las etapas, son G1-S-G2-M. El estado G1 quiere decir "GAP 1"(Intervalo 1). El estado S representa
"Sintesis". Este es el estado cuando ocurre la replicacién del ADN. El estado G2 representa "GAP
2"(Intervalo 2). El estado M representa "mitosis"”, y es cuando ocurre la division nuclear (los cromosomas
se separan) y citoplasmatica (citocinesis).

La Mitosis ademas se divide en 4 fases.

El ciclo celular es un conjunto ordenado de eventos que culmina con el crecimiento de la célulay la
divisién en dos células hijas. Las células que no estan en divisién no se consideran que estén en el ciclo
celular. Las etapas, son G1-S-G2-M. El estado G1 quiere decir "GAP 1"(Intervalo 1). El estado S
representa "Sintesis". Este es el estado cuando ocurre la replicacion del ADN. El estado G2 representa
"GAP 2"(Intervalo 2). El estado M representa "mitosis", y es cuando ocurre la division nuclear (los
cromosomas se separan) y citoplasmatica (citocinesis).

La Mitosis ademas se divide en 4 fases.

La célula puede encontrarse en dos estados muy diferenciados:

e El estado de no division o interfase. La célula realiza sus funciones especificas y, si esta destinada a
avanzar a la division celular, comienza por realizar la duplicacion de su ADN.

e El estado de division, llamado fase M.

Interfase

Es el periodo comprendido entre mitosis. Es la fase mas larga del ciclo celular, ocupando casi el 90 % del
ciclo. Transcurre entre dos mitosis y comprende tres etapas:?

e Fase G; (del inglés Growth o Gap 1): Es la primera fase del ciclo celular, en la que existe crecimiento
celular con sintesis de proteinas y de ARN. Es el periodo que transcurre entre el fin de una mitosis y el
inicio de la sintesis de ADN. Tiene una duracion de entre 6 y 12 horas, y durante este tiempo la célula
duplica su tamafio y masa debido a la continua sintesis de todos sus componentes, como resultado de
la expresion de los genes que codifican las proteinas
responsables de su fenotipo particular. En cuanto a
carga genética, en humanos (diploides) son 2n 2c.

la célulo cesa de
GO dividirse \ §
~ @  dupkcocidn del ADNy

'. ‘ = prodeinos osocidos
Gl
e Fase S (delinglés Synthesis): Es la segunda fase del I eéhdo duplico su
. . ., . . lamodio y oumenta el
ciclo, en la que se produce la replicacion o sintesis nimero de organelos
del ADN, como resultado cada cromosoma se ;“o'“m,"""‘
duplica y queda formado por
dos crométidas idénticas. Con la duplicacion del m;oldel
cicio

ADN, el nacleo contiene el doble de proteinas

nucleares y de ADN que al principio. Tiene una
duracion de unas 10-12 horas y ocupa alrededor de
la mitad del tiempo que dura el ciclo celular en una
célula de mamifero tipica.
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e Fase G (del inglés Growth o Gap 2): Es la tercera fase de crecimiento del ciclo celular en la que
continda la sintesis de proteinas y ARN. Al final de este periodo se observa al microscopio cambios en
la estructura celular, que indican el principio de la division celular. Tiene una duracion entre 3y 4
horas. Termina cuando la cromatina empieza a condensarse al inicio de la mitosis. La carga genética
de humanos es 2n 4c, ya que se han duplicado el material genético, teniendo ahora dos cromatidas

cada uno.

Fase M (mitosis y citocinesis)

Es la division celular en la que una célula progenitora (células eucariotas, células somaticas -células
comunes del cuerpo-) se divide en dos células hijas idénticas. Esta fase incluye la mitosis, a su vez
dividida en: profase, metafase, anafase, telofase; y la citocinesis, que se inicia ya en la anafase mitética,

con la formacién del surco de segmentacion. Si el ciclo completo durara 24 horas, la fase M duraria
alrededor de 30 minutos.

Profase

Prometafase

Metafase

Anafase

Telofase

Citocinesis

* Los cromosomas se
condensan y s
hacen visibles

¢ Fibras del huso salen
de los centrosomas

o Laenvoltura nuclear
se descompone

* Los centrosomas se
mueven hacia polos
opuestos

® |os cromosomas
contindan
condensar

o Cinetocoros
aparecen en los
centromeros

¢ Los microttbulos
del huso mitético se
adjuntana
cinetocoros

* L.0s cromosomas se
alinean en la placa de
la metafase

o (Cada hermana
cromatidas se une a
una fibra del huso
procedentes de polos
opuestos

® | os centromeros se
dividen en dos

o Cromatides hermanas
(ahora llamados
cromosomas) se tiran
hacia polos opuestos

o Ciertas fibras del huso
comienzan a alargar la
célula

® | os cromosomas
llegan a polos
opuestos y empiezan
a decondenser

o Material de envoltura
nuclear rodea cada
juegode
Cromosomas

o E| huso mitdtico se
rompe

® Fibras del huso
contindian
empujandoy
separando los polos

® [ as células animales:
un surco escote
separa las células
hijas

o Las células vegetales:
un plato de la célula,
el precursor de una
nueva pared celular,
s separa las células
hijas

INVESTICA'SOBREMEIOSIS] ETAPAS, DIFERENCIAS Y SIMILITUDES CON LA MITOSIS.

IMPORTANCIA DE LOS 2 PROCESOS. REALIZA UN CUADRO CON LAS ETAPAS.

Tipos celulares:

Cuanto mas complejo es el organismo, mas tipos de células debe tener para poder hacer frente a las
multiples demandas de funciones diversas

Igual que si fuéramos una gran construccion de Lego, los humanos estamos formados de pequefias piezas
gue, pese a ser invisibles a ojo desnudo, son esenciales en todos los seres vivos: las células.


https://es.wikipedia.org/wiki/Mitosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Profase
https://es.wikipedia.org/wiki/Metafase
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafase
https://es.wikipedia.org/wiki/Telofase
https://es.wikipedia.org/wiki/Citocinesis

Las células son las unidades de vida con capacidad para reproducirse por si mismas mas pequefias que
existen. Todos los seres vivos estamos compuestos de células, desde el organismo mas pequefio formado
por una Unica célula hasta el organismo mas complejo. Los humanos tenemos alrededor de doscientos
tipos de células diferentes. Cada tipo de célula se distingue de los otros por su forma, sutamafio o la
distribucion de sus estructuras internas.

células del cartilago Células Secretoras

Los seres vivos estan formados por células, la unidad basica de la vida. Existen muchos tipos de células:

e segun su origen evolutivo: célula procariota y eucariota;
e segln su requerimiento energético: célula vegetal y animal,
e segun sus funciones: contraccion, defensa, transporte, reparacion, entre otras.

Clasificando las clases de células

Antes de empezar, seria ideal agrupar los tipos de células para organizar mejor el tema. Hay varios
criterios para distinguir a los diferentes tipos de células.

Para el caso que nos toca (células del ser humano) podemos clasificarlas dependiendo del grupo de
células al que pertenecen, es decir, en qué tipo de tejido pueden encontrarse.

El cuerpo humano esta formado por cuatro tipos distintos de tejido, gracias a los cuales somos capaces de
mantener relativamente aislados entre si los diferentes ambientes que nuestro cuerpo necesita para
funcionar correctamente. Estas categorias de tejido son las siguientes:

» Tejido epitelial: configura las capas superficiales del organismo. A su vez, se puede dividir entre
recubrimiento y glandular. Su funcién principal es recubrir las superficies del cuerpo tanto externas
como internas.

> Tejido conjuntivo: actla como conexion entre tejidos y conforma la estructura del cuerpo. El
hueso, cartilago y sangre son los tejidos mas especializados del conjuntivo. Su funcién principal es
unir y soportar a otros tejidos del cuerpo.

» Tejido muscular: como su propio nombre indica, esta conformado por la agrupacion de células que
forman los musculos. Se ha especializado al maximo para conseguir un correcto funcionamiento
mecanico a partir de la energia quimica, mediante la interaccion de las proteinas contractiles actina
y miosina.
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> Tejido nervioso: formado por todos los elementos que forman el sistema nervioso. Su funcién es
percibir diferentes tipos de estimulos ya sean mecanicos, quimicos, térmicos y traducirlos a sefiales
eléctricas para su conduccion.
Estos tejidos fundamentales, segun su origen embriolégico, se pueden clasificar en dos grandes grupos:

Tejidos especializados

1-Tejido muscular

> tejido muscular liso
> tejido muscular estriado o esquelético
> tejido muscular cardiaco

2-Tejido nervioso

> neuronas
> neuroglia

Tejidos no especializados
3-Tejido epitelial
> epitelio de revestimiento
> epitelio glandular
> epitelio sensorial
e Tejidos de quitina
> exoesqueleto

4-Tejido conjuntivo

tejido laxo

tejido adiposo

tejido reticular

tejido elastico

tejido cartilaginoso
tejido 6seo

tejido hematopoyético

VVVYVVYVYY

ACTIVIDADES PROPUESTAS:

1-Responde: a)éCual es la funcidn del ciclo celular?

b) éCual es la funcién de la mitosis?

C) Realiza un cuadro indicando las diferencias y similitudes ente la mitosis y meiosis.

2- Observa el esquema de tipos celulares y luego realiza una lista con las células alli presentes y luego indica a qué
tipo de tejido estan asociadas. (ejemplo: células dseas-tejido éseo).
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_liso
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_estriado
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_card%C3%ADaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_nervioso
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuronas
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuroglia
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_epitelial
https://es.wikipedia.org/wiki/Epitelio_de_revestimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Epitelio_glandular
https://es.wikipedia.org/wiki/Epitelio_sensorial
https://es.wikipedia.org/wiki/Exoesqueleto
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_conjuntivo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_laxo&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_reticular&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_el%C3%A1stico&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_cartilaginoso
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_%C3%B3seo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_hematopoy%C3%A9tico

EJE TEMATICO 2: LABORATORIO

-Normas de seguridad relacionadas con el trabajo en el laboratorio. Manipulacién de materiales y reactivos ( propiedades,
rotulos, almacenamiento y transporte dentro del laboratorio)

Normas que se deben cumplir en el Laboratorio escolar

- Este es uno de los aspectos mas importantes del trabajo en el laboratorio, y nos debemos asegurar que
nuestros alumnos conozcan a la perfeccion y eviten todos los peligros que entrafia un laboratorio. Es muy
importante recordarles siempre las normas bdsicas a seguir.

- Las consideraciones mas importantes relacionadas con la seguridad en el laboratorio son:

>

>

YV V

YV V

YV V

El material que se someta a calentamiento debe estar preparado para resistirlo (ejemplo, material
de pyrex).

En un laboratorio se deberia trabajar con bata e incluso con guantes en casos necesarios.

Es muy importante el aprendizaje del correcto manejo de los instrumentos del laboratorio para
evitar un gran numero de accidentes.

La limpieza y el orden en el laboratorio son esenciales.

Todos los recipientes con reactivos deben estar etiquetados indicando su contenido.

Nuestros alumnos deben familiarizarse con la simbologia utilizada para indicar la peligrosidad de los
reactivos quimicos.

El profesor debe supervisar todos los experimentos que entrafien cierto riesgo.

El uso de reactivos peligrosos deberia estar restringido Unicamente al profesor.

Nunca calentar productos inflamables directamente a la llama, debiendo trabajar lejos de cualquier
llama o chispa.

Manipular sustancias muy volatiles siempre dentro de campanas extractoras (si se dispone de ella),
o cerca de una ventana abierta.

Al calentar sustancias en tubos de ensayo no mantenerlos parados encima de la llama; situarse a
cierta distancia; evitar orientar la boca del tubo hacia el resto

de compaiieros; y no llenarlos mas de un tercio o la mitad de su capacidad.

Si se inflama un recipiente, hay que taparlo con algo rigido (madera con el cuaderno de practicas).
Tener en cuenta que los objetos mantienen el calor durante un tiempo. Manipularlos con el
material adecuado.

Situar las placas de calentamiento eléctricas o de otro tipo en lugares adecuados para evitar
contactos accidentales.

Cerrar el gas siempre tras su uso.

Al preparar disoluciones de acidos en agua, afiadir el 4cido al agua,vertiendo poco a pocoy
agitando, en recipiente de pyrex de pared delgada.

Para preparar disoluciones de bases fuertes, si trabajamos con lentejas, agitar para evitar que se
acumulen al disolverlas. No manejar los equipos eléctricos con las manos mojadas o hiumedas. Si se
vierte un liquido sobre él, desconectarlo inmediatamente antes de recoger el liquido.

Evitar olfatear los reactivos directamente. El modo correcto es abanicar el gas hacia la nariz,
olfateando con cuidado.

No paladear sustancias, a menos que sean absolutamente inofensivas.

Pipeteo no pipetear con poca cantidad de liquido; nunca deben pipetear directamente reactivos
peligrosos (emplear auxiliares de pipeteado o dispensadores graduados).

Evitar el contacto de productos quimicos con la piel; si esto ocurre, lavar rapidamente con
abundante agua.

Manipular el material de vidrio con especial atencidn, para evitar lesiones por cristaleria rota.
Verter los residuos liquidos en el fregadero, previamente neutralizados, dejando correr abundante
agua para diluirlos.
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» Vaciar los residuos sélidos en un cubo de facil acceso para el alumno.
» Cuando se trabaje con microorganismos usar guantes, evitar el contacto directo con ellos y no
pipetearlos directamente.

» Conclusion los mayores peligros del laboratorio no son el fuego, los productos toxicos o
las descargas eléctricas, sino el descuido y la falta de responsabilidad.

Cuadro 1-Proiiedades fl'sico-iuimicas
E

Explosivos

Las sustancias y preparados sdlidos, liquidos, pastosos o gelatinosos que, incuso en ausencia
de oxigeno del aire, puedan reaccionar de forma exotérmica con rapida formacion de gases y
que, en determinadas condiciones de ensayo, detonan, deflagran rapidamente o, bajo el
efecto del calor, en caso de confinamiento parcial, explotan

Comburentes
Las sustancias y preparados que, en contacto con otras sustancias, en especial con sustancias
inflamables, produzcan una reaccidn fuertemente exotérmica

Comburente

Extremadamente inflamables
Las sustancias y preparados liguidos que tengan un punto de ignicidn extremadamente bajo y

un punto de ebullicidn bajo, y las sustancias y preparados gaseosos que, a temperatura y
presidn normales, sean inflamables con el aire

Extremadamente
inflamable

Fécilmente inflamable
Las sustancias y preparados:

¢ Que puedan calentarse e inflamarse en el aire a temperatura ambiente sin aporte
de energia, 0

®  Los solidos que puedan inflamarse facilmente tras un breve contacto con una
fuente de inflamacidn y que sigan quemandose o consumiéndose una vez retirada

dicha fuente, o
Facilmente
¢ Los liquidos cuyo punto de ignicidn sea muy bajo, o inflamable
¢ Que, en contacto con agua o con aire humedo, desprendan gases extremadamente
inflamables en cantidades peligrosas
Inflamables A10

Las sustancias y preparados liquides cuyo punto de ignicién sea bajo
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Cuadro 2- Simbolos y Riesgo de Peligrosidad

Peligrosicdad

= = L=2 TR (5 0 o == B Al == e oy e fEew TR
Expicsivo Nifroclicerna ;&\) Palicgro biclagico VI
Comibuasente COxdgere m?;mg BEencenc
Inflarrsable Bencenc MNiry inflamalties o ogenc
Toxco retancd Mury Ioxico MO SnTs
= Palicwro
Coarosivo L. o B I ...‘ l Rocsaocicones e
. < . <
Fritcnte 'Z:':':,om Nocivo :‘::;“mm c?c
ROTULACION DE SUSTANCIAS PELIGROSAS
a3
ABCDE-33
Taxico Facilmente XXX, S.A
inflamable Av. ABY...

Tel ...

o

Téxico por inhalacion y por ingestion.

Manténgasa el recipienta bien cerrado.

Consarvar alejado de toda llama o fuenta de chispas - No furmar.
" Evitese el contacto con la pidl.
En caso de accidente o malestar, actdase inmediatamente al médico
(si es posible, muéstrale la etiqueta).

@

NORMAS PERSONALES

1. Durante toda la permanencia en el laboratorio debe llevar puesto y abrochado el delantal, lo mismo que las gafas
de seguridad. Los lentes de contacto podrian resultar peligrosos en caso de salpicaduras. Si tiene el cabello largo,
debe llevarlo debidamente tomado.

2. Use ropa que cubra todo el cuerpo y que se quite con facilidad, asi como zapatos planos y cerrados. No use
bufanda, pafiuelos largos ni prendas u objetos que dificulten su maniobrabilidad y movilidad.

3. Evite cadenas o pulseras que puedan engancharse. Utilice los mesones laterales y percheros para dejar mochilas,
abrigo y bolsas.

4. No los deje sobre el mesén de trabajo. Se prohibe consumir alimentos en el laboratorio.

5. Disponga sobre la mesa de trabajo sélo el material pertinente a la actividad experimental a realizar (cuaderno,
guia, lapiz, calculadora).

6. Mantenga el lugar de trabajo limpio y ordenado. Mantenga sus manos limpias y secas.
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7. Procure no desplazarse de un lado para otro sin motivo. Se prohibe correr dentro del laboratorio.
8. Durante el desarrollo del practico se prohibe el uso de aparatos de musica y celulares.

9. Estos deben permanecer en silencio y fuera del area de trabajo.

La maestra Teresita les comento a
sus alumnos que en la clase iban a
poder observar algunas cosas tan
pequenas como una célula. Para
ello iban a tener que aprender a
usar instrumental opticos como
una lupa y un microscopio.

(COMO VER LO QUE NO SE VE
PERO QUE SAREMOS QUE EXISTE?

Todos se preguntaron ;qué es una lupa y ...
un microscopio ...?

La lupa es un instrumento éptico que sirve
para obtener una visidén ampliada de un
objeto, esto es posible porque es una lente
convergente de corta distancia focal.

¢£Qué es una lente?

o Una lente esta formada por un medio transparente
" (vidrio, acrilico...) limitado por caras curvas que
normalmente son esféricas. Los elementos que componen
focal.

Hay dos tipos de lentes: LEMTES DIVERGEMTES

Lentes convergentes: son mas gruesas en el centro que
en los extremos.
Se representan esquematicamente de la siguiente e B R il A

manera: o
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Lentes divergentes: son mas delgadas en la parte central que

———————————————— ———— - - —
enlos extremos. C— e
Se representan esquematicamente de la siguiente manera: ' —

7777777777777777 ———— - — — J - ':- ’_’;: =\
7777777777777777 ———— - "

Las lentes comenzaron a utilizarse a partir de 1610, cuando Galileo las inventdé y las combind construyendo de esta manera un
telescopio, con el que descubrid los satélites de Jupiter.

Galileo Galilei (1564-1642) astronomo, fildsofo, matematico vy fisico italiano que estuvo relacionado con la revolucién cientifica.
A partir del siglo Xlll se empezaron a emplear en la fabricacidén de anteojos o en instrumentos épticos como camaras,
microscopios y lupas. Las lentes son, probablemente, los mas utiles e importantes de todos los dispositivos dpticos inventados
hasta el momento.
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RECUERDA

Las observaciones en el microscopio al principio deben ser realizadas con el menor
aumento (10x) y luego de enfocar el campo de estudio, se debe pasar al mayor
aumento (40x).

En la experiencia siguiente podrds conocer y utilizar otro instrumento optico: el microscopio.
El microscopio es ... un instrumento que permite hacer visibles objetos muy pero muy pequerios.

El microscopio fue inventado por Zacharias Janssen (1588-1638). Provenia de una familia que fabricaba lentes. Su
padre fue Hans Janssen. Aunque el origen del microscopio es una cuestion aun incierta, se le considera como el
inventor del microscopio compuesto (con dos lentes), tal vez con la ayuda de su padre, en el afio 1595.

En un microscopio podemos diferenciar las partes y las distintas funciones que cumplen cada una tal como
se puede apreciar el cuadro siguiente:

PARTES QUE LA COMPOMEN FUNCION QUE CUMPLE
LENTE OCULAR Es aquella donde el observador acerca el ojo. Amplia la imagen.
TUBD Tubo hueco que contiene en cada extremo una lente (ocular
arriba y objetivo abajo).
REVOLVER Disco giratorio que sostiene a los lentes objetivos (10x, 40x, 100x).
BRAZO Sostiene al tubo y al revolver.
DBIETIVOS Se disponen en una pieza giratoria denominada revélver
y producen el aumento de las imagenes de los objetos
y organismos, y, por tanto, se hallan cerca de la preparacién
que se examina.
PLATINA Superficie donde se apoya el portacbjetos.
PINZA sostiene al portachjetos.
ESFEIO Refleja los rayos de luz sobre el diafragma.
TORNILLO MACROMETRICO Sube y baja el tubo para permitir enfocar el preparado.
TORNILLO MACROMETRICD Sube y baja el tubo para permitir enfocar el preparado.
. Acomoda el tubo segiin la visidn de cada observador.
TOENILLO MICROMETRICO No siempre se encuentra presente en los microscopios.
PIE Sirve como base al microscopio.

Es importante identificar las partes del microscopio en el dibujo y asi luego podras realizar
observaciones de diferentes materiales.

Actividad: Completa en la figura siguiente, en cada flecha con el nombre correspondiente segln el cuadro anterior.
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Materiales de laboratorio:
Caja de Petri: La placa de Petri, capsula de Peiri o caja de Peiri, es un

y;. recipiente redondo, de cristal o plastico, con una cubierta de la misma forma

que la placa, pero algo mas grande de diametro, para que se pueda colocar

encima y cerrar el recipiente, aungue no de forma hermética. Tiene usos en microbioclogia
para el cultivo de bacterias, mohos y otros microorganismos, soliéndose cubrir el fondo con
distintos medios de cultivo (por ejemplo agar) segun el microorganismo gue se quiera cultivar.

g Embudos: El embudo es un instrumento empleado para canalizar
\ liquidos en recipientes con bocas anchas y para filtrar. Es wusado
principalmente en cocinas, |laboratorios, actividades de construccion,
industria, etc. Si se usa para filtrar, o sea separar mezclas de solidos vy

liquidos, debe utilizarse un medio filtrante, por ejemplo papel.
Existen gran variedad de formas para plegar el papel de filtro una de las mas simples es la

que se muesira en la figura.
Erlenmeyer: Frasco de vidrio transparente de forma conica, de base ancha vy

LY alargada, cuello muy estrecho, con una abertura en el exiremo estrecho,

o generalmente prolongado con un cuello cilindrico. Se los encuentra de diversas

capacidades, colores y con algunas variaciones. Suelen incluir unas pocas marcas para saber

aproximadamente el volumen contenido. Se utiliza para el armado de aparatos de destilaciéon

o para hacer reaccionar sustancias que necesitan un largo calentamiento. También sirve para
contener liquidos que deben ser conservados durante mucho tiempo.

[:y’__-:.-:.-"-‘- Espatula: Una espatula es una herramienta que consiste en una lamina

plana de metal con agarradera o mango similar a un cuchillo con punta

roma. Segun su uso, hay diferentes tipos de espatula: La de laboratorio se utiliza para tomar

pequenas cantidades de compuestos que son, basicamente, polvo.
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Mechero Bunsen| Mechero: Aparatco que, mediante una mecha que se
L e sl i mantiene encendida, sirve para dar luz o calor. Para
funcionar necesitan de un combustible.

' Matraz aforado: Es un material volumeétrico,

que se utiiza para la preparacion de

soluciones. El matraz esta calibrado a una
temperatura determinada.
Mortero: Es un utensilio antiguamente usado para machacar distintas
o sustancias. Los hay de madera, porcelana, metal, ceramica y piedra.

Pie o soporte universal: Es una pieza del equipamiento de laboratorio donde
se sujetan las pinzas de laboratorio, mediante dobles nueces. Sirve para sujetar
tubos de ensayo, buretas, embudos de filtracion, etc. También se emplea para
montar aparatos de destilacion y otros equipos similares mas complejos. El
soporte universal es una herramienta que se utiliza en laboratorios para realizar

montajes con los materiales presentes en el laboratorio y obtener sistemas de mediciones o

de diversas funciones.

- Pinzas: Las pinzas de laboratorio tienen mudltiples uso en el ambito
fisico, quimico, bioldgico, entre otros; su uso va desde sujetar diferentes
objetos hasta el poder manipularlos con un fin especifico pero adaptados

a lo que queramos hacer, como puede ser el caso de necesitar algo estatico o tan

solo mover algo de un lugar a otro; en este texto se describira sus diversos usos
asi como la variedad que existen.
= o Fipetas: La pipeta es un instrumento volumeétrico de laboratorio
que permite medir la alicuota de liguido con bastante precisién.
Suelen ser de wvidrio .Esta formada por un tubo transparente que
termina en una de sus puntas de forma conica, y tiene una
graduacion (una serie de marcas grabadas) con la que se indican distintos volumenes.
Piseta: También llamada frasco lavador, la piseta es un frasco cilindrico de
plastico o vidrio con pico largo, que se utiliza en el laboratorio de quimica o biologia,
para contener algan solvente, por lo general agua destilada o desmineralizada,
aunque también solventes organicos como etanol metanol,hexano, etc.
Probeta: La probeta o cilindro graduado es un instrumento volumeétrico, hecho de
vidrio, que permite medir volumenes vy sirve para contener liquidos.
Refrigerantes: Un tubo refrigerante o condensador es un
aparato de laboratorio, construido en widrio, que se usa para

condensar los wvapores gque se desprenden del matraz de

Imanes Un iman es un cuerpo o dispositivo con un magnetismo
significativo, de forma que tiende a juntarse con otros imanes o metales
ferromagnéticos (por ejemplo, hierro, cobalto, niquel y aleaciones). Puede ser

natural o artificial. Los imanes se utilizan de muy diversas formas: altavoces o parlantes,
pegatinas (figuras gque se adhieren a las heladeras), bridjulas, cierres para heladeras o
congeladores, paredes magnéticas, llaves codificadas, bandas magnéticas de tarjetas de
crédito o debito, bocinas, motores, como un intermuptor basico, como detector de billetes

falsos, generadores, detectores de metales, para el cierre de muebles.
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destilacion, por medio de un ligquido refrigerante que circula por éste, usualmete agua.

Tela de amianto: Esta constituida por una malla con tela metalica que lleva

7 intercalada en su parte central un disco de amianto. Sirve para dispersar la
llama v para proteger los recipientes de vidrio.

lm Tripode: En Quimica y en laboratorios, se utiliza cuando no se tiene el

soporte universal para sostener objetos con firmeza. Es ampliamente utilizado
en varios experimentos. La finalidad gue cumple en el laboratorio es solo una,
ya que su principal uso es como herramienta de sostéen a fin de evitar el movimiento. Scobre la
plataforma del tripode se coloca una malla metalica para que la lama no dé directamente
sobre el vidrio y se difunda mejor el calor.
Tubos de ensayo: El tubo de ensayo o tubo de prueba es parte del material de
W vidrio de un laboratorico de quimica. Consiste en un pequeno tubo de vidrio con una
punta abierta (que puede poseer una tapa) y la otra cerrada y redondeada, que se
utiliza en los laboratorios para contener pequefias muesiras liquidas. Aungque pueden tener
otras fases. Como realizar reacciones en pequeifia escala, etc.
r_ Vaso de precipitado: Un vaso de precipitados o vaso de precipitado es un
=y recipiente cilindrico de vidrio fino que se utiliza muy comunmente en el laboratorio,
sobre todo, para preparar o calentar sustancias y traspasar liquidos. Son cilindricos con un
fondo plano; se les encuentra de varias capacidades.

@ Vidrio de reloj: El vidrio de reloj o cristal de reloj es una lamina de vidrio
en forma CI'I:G_I._HEF concava-convexa. Se llama asi por su parecido con el vidrio de los antiguos
relojes de bolsillo. Se utiliza en quimica para evaporar liquidos, pesar productos sdlidos o
como cubierta de wasos de precipitados, y contener sustancias parcialmente

corrosivas.

-
|

Bureta: Las buretas son unos recipientes de forma alargada, tubulares y estan
graduados. Las buretas disponen de una llave de paso en su extremo inferior, esto

T sirve para regular el liquido que dejan salir. Son materiales volumétricos.
_ Utilizando cualquiera de las dos imdagenes. Describir las medidas de seguridad que no se cumpleny las

que si se cumple. Enumerar los materiales de laboratorio que puedes apreciar.

A
=




ACTIVIDADES:
1 ¢Como debemos actuar? En caso de:

a- Fuego en el laboratorio

b- Quemadura

c- Cortes

d- Derrame de productos quimicos en la piel
e- Fuego en el cuerpo

f- Corrosién en ojos

g- Ingestion de productos quimicos

h- Inhalacién de productos quimicos

2: RESPONDE:
A) ¢Cudl es la diferencia entre un mechero de bunsen y un mechero de alcohol?

B) éCudl es la diferencia entre lupa y microscopio?
C) ¢Cual es la diferencia entre capsula de porcelanay crisol?
D) éCudl es la diferencia entre una pipeta, un pipeteador y una pera?

E) ¢ Cual es la diferencia entre un vaso de precipitado y un Erlenmeyer?

3-Selecciona 4 (cuatro) Normas que se deben cumplir en el Laboratorio escolar que consideres son las
mads importantes y luego justifica tu eleccién

4-Busca en tu hogar 3 productos que consideres peligrosos o potencialmente peligrosos para nuestra
salud, observa su etiqueta , compara la misma con el modelo de etiqueta exhibido en la presente guia 'y
luego escribe que elementos o partes del mismo pudiste encontrar.
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EJE TEMATICO 3: FUNCION DE NUTRICION EN EL ORGANISMO HUMANO

-Sistemas de nutricion en el ser humano: sistema digestivo, sistema respiratorio, sistema circulatorio y sistema excretor
(anatomiay fisiologia de los 6rganos que conforman los sistemas de nutricién humana).

» COMO FUNCIONA EL CUERPO HUMANO.

El organismo humano puede ser considerado, como el resto de los seres vivos, como un sistema abierto,
porque intercambia materia, energia e informacién con el medio que lo rodea.

En el cuerpo ingresa alimentos, cada vez que comemos; oxigeno, cada vez que respiramos y estimulos
externos, como calor, sonidos, luz, etc., que son captados por los 6rganos de los sentidos.

El cuerpo elimina, a su vez, sustancias de desecho a través de la orina, la materia fecal o el aire
espirado. También elimina calor del cuerpo.

Las funciones que se llevan a cabo en nuestro cuerpo pueden ser agrupadas de la siguiente manera:

Funcion de nutricion.
Funcion de defensa.
Funcion de relacion.

En la Funcion de Nutricién, intervienen cuatro sistemas de érganos:

El sistema Digestivo: en el que se producen las transformaciones necesarias para degradar el alimento
en sustancias simples, y asi proveer de los nutrientes requeridos para todas las funciones vitales
(mantenimiento de la temperatura corporal, trabajo muscular, etc.).

El Sistema Respiratorio: donde se realiza el intercambio gaseoso, ingresa oxigeno y elimina diéxido de
carbono.

El Sistema Excretor: que permite la eliminacion de desechos producto de las distintas funciones que se
llevan a cabo en todas las células del cuerpo. Algunos de esos desechos, pueden ser téxicos para el
organismo. Ademas, regula la cantidad de agua vital para el organismo.

El Sistema Circulatorio: que transporta los nutrientes, los gases y los desechos, por el cuerpo.
¢Para qué nos alimentamos?

Todos sabemos que no podriamos vivir sin alimentarnos. Por eso decimos gue la alimentacién es una
necesidad vital, y ademas es una caracteristica de los seres vivos. Los alimentos aportan los
materiales para que el cuerpo crezca, repare y sustituye lo que gasta. Pero ademas aportan la
energia para llevar a cabo todas las actividades vitales como moverse, pensar, imaginar, respirar, etc.

» Alimentos y Nutrientes.

¢ Cudl es la diferencia?

Se llama alimento a toda sustancia o mezcla de sustancias que, ingeridas por el Hombre, aportan a su
organismo los materiales y la energia necesaria para el desarrollo de sus procesos bioldgicos. Los
alimentos son productos organicos de origen animal,vegetal o industrial que, al consumirlos, aportan al
organismo los nutrientes necesarios.

Llamamos nutrientes a los componentes quimicos de los alimentos, que el organismo utiliza en la
realizacion de funciones vitales. Los nutrientes pueden ser compuestos organicos como inorgénicos.
Los organicos son las proteinas, los hidratos de carbono o azucares, los lipidos (grasas y aceites) y las

vitaminas. Los inorganicos son el agua y sales minerales.
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El APARATO DIGESTIVO Y LA DIGESTION

1. El aparato digestivo humano. Es el aparato encargado de ingerir los alimentos, degradarlos hasta
moléculas pequefias capaces de entrar en las células, los denominados nutrientes, y de expulsar los
restos no digeribles (heces fecales).

2 . Partes del aparato digestivo. El aparato digestivo humano es un tubo con un orificio de entrada
(boca) y un de salida (ano), en el cual se puede distinguir diferentes regiones (cavidad

bucal, faringe, es6fago, estbmago, intestino delgado e intestino grueso) y varias glandulas
anejas (glandulas salivales, higado y pancreas )

1. Cavidad bucas ] S Regoncedece— W
. 5 2 Regon Sal Lrvdus ——

4 3 Region c-tcnco/

I Faringe ra ‘G‘l‘fml:s

8.1 Duodeno 9 205 Colon
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o
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9 2 3) Tolon
ascenderie
92 <) Calon
9. 1 Clego descenderts

% 3 Recto

1. Cavidad bucal. Es la cavidad por donde se ingiere el alimento. Esta delimitada por los labios,

las mejillas, el paladar duro, el paladar blando (el denominado "velo del paladar") y por la base de la
boca. Interiormente esta recubierta por un epitelio humedo denominado mucosa bucal. En el interior se
encuentra la lenguay los dientes, y en ella desembocan las glandulas salivales. En los adultos se
distinguen 32 dientes. En cada mandibula hay 4 incisivos, 2 caninos, 4 premolares y 6 molares (para
masticar). Entre la cavidad bucal y la faringe se encuentran las amigdalas con funcion de barrera
defensiva inmunolégica. Al final de este apartado hay una descripcion de la estructura interna de los
dientes.

2. Glandulas salivales. Hay tres pares de glandulas que segregan saliva. Esta esta constituida

por agua, enzimas digestivas (ptialina y amilasa) y mucina (una sustancia mucosa). Gracias a la saliva el
alimento se humedece, resulta mas facil su deglucion, se eliminan algunas de las bacterias acompafantes
y se inicia la digestién de los glucidos.

3. Faringe. Es un conducto muy corto (12cm) que va desde el final de la cavidad bucal hasta el principio
del esé6fago. Se comunica también con la laringe a través de la glotis, con las fosas nasales a través de
las coanas (ver dibujo) y con el oido medio, a través de las trompas de Eustaquio.
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4. Eso6fago. Es el conducto comprendido entre la faringe y el estbmago. Tiene una longitud de unos 25cm.
Al introducirse en él el alimento se originan contracciones y relajaciones musculares anulares (olas
peristalticas) que provocan el avance del bolo alimentario.

5. Estdbmago. Es un 6rgano en forma de saco de unos 2,5 litros de capacidad y de paredes muy gruesas
debido a que posee tres capas de células musculares. En él es puede distinguir tres regiones:

e 5.1 Region cardiaca. Es la que comunica con el es6fago a través del esfinter "cardias”
e 5.2 Regi6n del fundus. Es la mas grande y es la que corresponde a la gran curvatura.
e 5.3 Region pilorica. Es la que comunica con el duodeno a través delesfinter "piloro".

6. Higado. Es un 6rgano voluminoso, situado bajo el pulmén derecho que realiza varias funciones. Una de
ellas es segregar la bilis que se almacena en la vesicula biliar. La presencia de alimento en el duodeno
estimula la secrecion de la bilis por el conducto cistico y después por el conducto coledoco, que
desemboca en la ampolla de Vater, por donde sale al duodeno. La bilis es la responsable de la emulsion
de las grasas.

7. Pancreas. Es una glandula doble puesto que tiene una funcién exocrina (secrecién al exterior,
concretamente secrecion del jugo digestivo pancreatico al duodeno) y una funcién endocrina (secrecion
al interior de los cuerpo, es decir a la sangre, concretamente secrecién de las

hormonas insulina y glucagén. El jugo pancreético pasa por los canales secretores a un conducto central,
el canal de Wirsung, que desemboca en la ampolla de Vater y de aqui pasa al duodeno. Puede haber
también otro conducto que desemboca en el duodeno denominado conducto de Santorini.

8. Intestino delgado. Es un tubo de unos 7 metros de longitud y unos 2,5 centimetros de diametro. En él
se puede diferenciar tres sectores denominados:

e 8.1 Duodeno. Es la primera parte del intestino delgado. Se comunica con el estbmago a través de
una valvula denominada piloro. Tiene una longitud de unos 30cm. En él se abocan la bilis , el jugo
pancreatico y el jugo intestinal procedente de las glandulas que estan englobadas en sus paredes.

e 8.2 Yeyuno. Es la parte intermedia del intestino delgado y también la de mayor tamafio. Presenta
muchas curvaturas sobre si mismo, las denominadas asas intestinales.

« 8.3.1leon. Es la ultima parte del intestino delgado. Se comunica con el intestino grueso a través de
la valvula ileocecal.

9. Intestino grueso. Es la parte final del tubo digestivo. Es un conducto de unos 1,7 metros de longitud y
unos 8 centimetros de diametro. En su interior abundan las bacterias, la denominada flora bacteriana. En
el intestino grueso se puede diferenciar tres tramos, que son:

e 9.1 Ciego. Es la primera parte del intestino grueso. Su hombre hace referencia a que es un
conducto sin salida (ciego). Al final presenta un apéndice vermiforme (con forma de gusano), que
si no se vacia continuamente puede infectarse e inflamarse (apendicitis) y que si se perfora se
produce una infeccién generalizada (septicemia) que puede provocar la muerte.

e 9.2 Colon. Es la segunda parte del intestino grueso. Este va desde el final del intestino delgado, el
ileon, con el cual comunica a través de la valvula ileocecal, hasta el recto. En el intestino grueso se
pueden diferenciar tres sectores denominados: colon ascendente, colon transverso y colon
descendente.

e 9.3 Recto. Es la ultima parte del intestino grueso. Finaliza en el ano.

DIENTES

Los dientes presentan una parte externa (corona), una parte interna (raiz) y una parte intermedia
(cuello). Los dientes estan constituidos por una sustancia

denominada dentina o marfil (basicamente de fosfato calcico). La parte externa presenta ademas
una cubierta de un material muy duro denominado esmalte. La raiz se une al hueso mandibular
mediante una sustancia llamada cemento.
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3. La digestion. Es el proceso que permite aprovechar las sustancias nutritivas de los alimentos.
Comprende las siguientes etapas:

1. Ingestién. Es la entrada del alimento.
2 2. Digestion de los alimentos. Es la degradacion de los alimentos en
moléculas muy pequefias capaces de entrar en las células.
Puede ser mecéanica, como la trituracién que realizan los dientes,
3 0 quimica , como la accion de las enzimas digestivas.
3. Absorcion. Es el paso de los nutrientes desde el intestino a la
sangre y a la linfa.

Defecacion. Es la expulsion al exterior de las sustancias que no se han
podido digerir.

1. LA DIGESTION EN LA BOCA. En la boca se producen dos tipos de
digestion:

1. Unadigestion mecanica denominada "masticacion”, que es
realizada por los dientes, y
10 2. Unadigestién quimica que es realizada por la saliva al ponerse en
contacto con el alimento, proceso que se denomina "insalivacion”.

2. GLANDULAS SALIVALES. Hay tres pares de glandulas
denominadas: par6tidas, submaxilares y sublinguales. La saliva contiene:

1. Agua (un 98%)

2. Mucina (una sustancia mucosa que facilita el paso de los alimentos).

3. La enzima digestiva ptialina (enzima que degrada el glicido almidon hasta llegar a moléculas de
maltosa)

4. La enzima digestiva maltasa (enzima que degrada la maltosa en dos moléculas de glucosa)

3. LA DEGLUCION. La deglucion es el paso del alimento de la boca al es6fago. Se realiza en tres etapas:

1. Impulso del bolo alimentario hacia el fondo de la boca gracias al movimiento de la lengua.
2. Entrada del bolo en la faringe.
3. Paso del bolo alimentario de la faringe al es6fago.

4. LAS ONDAS PERISTALTIQUES EN EL ESOFAGO. Son contracciones y relajaciones musculares
anulares que facilitan el avance del bolo alimentario.
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5. LA DIGESTION QUIMICA ESTOMACAL. El estdmago presenta una capa interior denominada mucosa
gastrica que contiene varios tipos de glandulas especializadas en segregar las distintas sustancias del
jugo gastrico. Estas son:

1. Acido clorhidrico (HCI). Degrada los tejidos duros de los alimentos, mata muchas bacterias y transforma el
pepsindgeno en pepsina

Pepsinogen. Sustancia que se transforma en la enzima pepsina que degrada las proteinas en aminoacidos.
Factor de Castle. Sustancia que permite que la vitamina B12 pueda ser absorbida en el intestino.

Mucina. Sustancia que favorece el paso del alimento.

Bicarbonato sdédico. Sustancia que neutraliza el acido clorhidrico antes de pasar al duodeno.

abkowb

En el estbmago se producen olas peristalticas para mover los alimentos.

6. La ACCION DE LA BILIS EN LA DIGESTION. La bilis esta producida por las células del higado. Si la
persona esta en ayunas la bilis se acumula en la vesicula biliar, pero si en el duodeno hay alimento,

la bilis es liberada sobre él. Cada dia se segregan unos 600ml. La bilis ademas de agua contiene acidos
biliares, colesterol y lecitina, que son sustancias emulsionantes de las grasas. Es decir que realizan la
misma funcién que los detergentes, que dispersan las grasas en el agua. Asi facilitan su posterior
digestion quimica y su absorcion. La bilis también contiene bilirrubina (una sustancia amarillenta)

y biliverdina (una sustancia verdosa) procedentes de la degradacion de la hemoglobina. Son las
responsables de la coloracion de las defecaciones.

7. LA DIGESTION DEBIDA AL JUGO PANCREATICO

1. Las proteasas pancreaticas (tripsina y quimiotripsina) degradan las proteinas.
2. Lalipasa pancreatica degrada los lipidos
3. La amilasa pancreatica degrada el glicido almidén.

8. FORMACION DEL QUILO. La masa pastosa que sale del estdmago se denomina quimo.
Posteriormente, tras experimentar la digestion intestinal en el duodeno, se transforma en una masa mas
fina denominada quilo.

9. LA DIGESTION DEBIDA AL JUGO INTESTINAL

1. Las peptidasasintestinales degradan las proteinas a aminoacidos.
2. La lipasa intestinal degrada los lipidos.
3. Las disacaridasas intestinales degradan los disacaridos en glucosas y otros glicidos pequefios.

10. LA ABSORCION INTESTINAL. En el yeyuno las pequefias moléculas obtenidas son absorbidas a
través de las vellosidades intestinales.

1. Las pequefias moléculas absorbidas de naturaleza glucidica o proteica, como la glucosa y
los aminoacidos respectivamente, pasan a los capilares venosos.

2. Las pequefias moléculas absorbidas de naturaleza lipidica como los acidos grasos pasan a
los vasos linfaticos.

Vellosidad intestinal
)-' O J (1imm de longitud)
Pliegues transversales ’ ‘ ‘ ‘ ‘ Pgﬁga?gy

Capilar sanguinea

(absarbe glucosa,
aminoacidos y
vitaminas vy las

transporta al higada)

Vaso linfatico
(absorbe las
2 x grasas)

Segmento de intestino delgado (yeyuno) mostrando =

los pliegues y las vellosidades intestinales
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11. LA FORMACION DE LAS HECES FECALES. El quilo que pasa al intestino grueso contiene un 80% de agua,
las sustancias que no se han podido digerir y los restos de los jugos digestivos. En el intestino grueso se
reabsorbe gran parte de esta agua y, debido a la flora bacteriana, se consigue digerir muchas de las sustancias
resistentes. El resto forma la denominada materia fecal que sale por el ano.

4 . Las enfermedades del aparato digestivo humano. Las principales son:

« Ulceras pépticas no causadas por bacterias. Erosiones de la pared interna del estmago o del duodeno
debido a un exceso de secrecion de acido clorhidrico. Pueden derivar en perforaciones.

e Hemorroides. Dilatacion de las venas que rodean el ano. Dificultan el poderse sentar.

e Calculos biliares. Depaésitos de colesterol precipitado en la vesicula biliar.

e Obesidad. Aumento excesivo de la capa de tejido adiposo que se encuentra en la piel en determinadas
zonas. Puede deberse a un exceso de alimentos o a un trastorno del metabolismo.

e Anorexia nerviosa. Alteracion psiquica consistente en no querer comer por verse obeso pese a que en
realidad se esté muy delgado. Puede provocar la muerte por desnutricion.

e Bulimia. Alteracién psiquica consistente en una sensacion de hambre intensa que comporta grandes
ingestas de alimento seguidas de vomito debido a sentimiento de culpabilidad.

o Enfermedades infecciosas: Viricas: paperas (infeccidn de las glandulas salivales) y hepatitis (infeccion
virica de higado). Bacterianas: caries dental, apendicitis (infeccion del apéndice), Ulceras pépticas de
origen infeccioso (estdbmago e intestino), salmonelosis (diarreas), célera (fuertes diarreas y
vomitos). Debidas a protozoos: disenteria amebiana (diarrea intermitente).

ACTIVIDADES:

I.- Responde las siguientes preguntas indicando la alternativa correcta

1.- ¢Cudl de las siguientes estructuras NO forma parte del tubo digestivo?
A) Eséfago B) Laringe C) Intestino gruesos D) Faringe.

2.- Proceso quimico realizado por enzimas presentes en los jugos digestivos, en el cual las moléculas de nutrientes
son reducido de tamafio, este evento se denomina:
A) deglucién B) absorcion C) digestién D) ingestion

3.- El principal érgano del tubo digestivo donde se realiza la digestion de los nutrientes es:
A) intestino delgado B) intestino grueso C) boca D) estémago.

4.- ¢ Cudl es el orden correcto de las siguientes estructuras del tubo digestivo?
l.- Eso6fago Il.- Intestino delgado Ill.- faringe 1V.- intestino grueso A) [ =11 =1l = IV B) I = Il = IV = 1Il C) Il -
[—IV-=UD) Il =1=1-1V.

5.- En la cavidad bucal se digiere:
A) proteinas B) lipidos C) almidén D) grasas.

6.- El proceso de absorcién de nutrientes se realiza principalmente en:

A) el es6fago B) el intestino delgado C) el intestino grueso D) el estbmago.

II-. Identifica las estructuras del sistema digestivo enumeradas (anota el nombre al lado del nimero)
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| Sistema Respiratorio

La respiracion es el proceso por el cual ingresamos aire (que contiene oxigeno) a nuestro organismo y
sacamos de él aire rico en didéxido de carbono.

Es el Sistema Respiratorio quien nos permite aspirar el aire para llevar el oxigeno a los érganos y a los
tejidos, y después eliminar el diéxido de carbono, todo este proceso comienza en la boca y la nariz, a
continuacioén, pasa después por la faringe , la laringe y la traquea, para llegar a los bronquios y a los
alvéolos pulmonares, que son los responsables del intercambio entre el oxigeno y el diéxido de carbono.

Este sistema hace mas gue solo intercambiar gases también ayuda al habla y al sentido del olfato.
Contribuye a que la sangre de las venas regrese al corazén y estimula al cuerpo a desechar el exceso de
calor y agua.

Sistema Respiratorio: Organos y funciones:

La funcién del sistema respiratorio es la de tomar el oxigeno
del aire, necesario para las funciones celulares, y eliminar
hacia el exterior el dioxido de carbono producto de esas
funciones.

. 1- Fosas nasales: Consiste en dos amplias cavidades
cuya funcién es permitir la entrada del aire, el cual se
humedece, filtra y calienta a una

determinada temperatura a través de unas estructuras
llamadas pituitarias.

2-Faringe: conducto muscular, que se comparte con el
sistema digestivo. La entrada de la faringe tiene una "tapita"
llamada eglotis, que se cierra al tragar el alimento, para que
este pueda seguir su curso natural hacia el es6fago sin
que nos atragantemos.

3-Laringe: conducto cuya funcién principal es la filtracion del
aire inspirado. Ademas, permite el paso de aire hacia la traquea y los pulmones. También, tiene la
funcién de 6rgano fonador, es decir, produce el sonido

4-Traquea: Tubo formado por anillos de cartilago unidos por musculos. Debido a esos anillos, aunque
flexionemos el cuello, el conducto nunca se aplasta y, por lo tanto, no obstruye el paso del aire.

5-Brénquios: Son dos ramas producidas por la bifurcacion de la traquea, las cuales ingresan a
cada uno de los pulmones. Conducen el aire que va desde la traquea hasta los bronquiolos.

6-Bronquiolos y bronquiolitos: Son el resultado de la ramificacién de los bronquiolos en el interior de los
pulmones, en tubos cada vez mas pequefios que se asemejan a las ramas de un arbol. Conducen el
aire que va desde los bronquios a los alvéolos

7- Pulmones: Son dos 6rganos esponjosos Y elasticos ubicados en el térax y formados por una gran
cantidad de alvéolos pulmonares que parecen pequefas bolsitas rodeadas por vasos sanguineos.

Respiracion

La respiracion comprende tres procesos. EI primero es la respiracion externa o mecanica, en la cual se
incorpora aire rico en oxigeno con lainspiracion se elimina aire rico en diéxido de carbono
con la exhalacion. El segundo es el intercambio gaseoso, que se realiza entre los pulmones y la
sangre y entre la sangre y las células del cuerpo.
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INTERCAMBIO

El tercero es la respiracion interna, o respiracion
celular, que consiste en una serie de reacciones

guimicas mediante las cuales se obtiene la energia
necesaria para las células. Como desecho quedan
moléculas de didxido de carbono.

Con la energia obtenida las células
construyen las moléculas que necesitan, por
ejemplo, sus propias proteinas a partir de los
aminoacidos de los alimentos, y realizan sus

funciones, por ejemplo, la contraccién, si se trata de

una ceélula muscular, la conduccion de un impulso
. : SISTEMA RESPIRATORIO CELULAS DEL ORGANISMO
nervioso, si son neuronas.

Mecanica respiratoria

* Inspiracion: Ocurre cuando, inhalamos

Inspiracion Espiracion contrayendo el diafragma (musculo respiratorio) y
los musculos intercostales (“entre las costillas”), lo

gue genera que la cavidad toracica se alargue y
aplane empujando hacia arriba y afuera las
costillas. Esto agranda la cavidad, disminuye la
presion interna de la caja toracica y el aire ingresa
a los pulmones.

= Espiracién: El aire es arrojado al exterior ya

gue los pulmones se comprimen al disminuir de
tamafio la caja toracica, pues el diafragma y las
costillas vuelven a su posicion inicial debido a la
relajacion de los musculos intervinientes.

El nimero de veces por minuto que se producen los
movimientos respiratorios (cada movimiento incluye una
inspiracion y una espiracién) se denomina frecuencia
N respiratoria, y puede variar segun la edad, el sexo, la

actividad, la temperatura, etc.; no obstante, el ritmo que
se considera normal en el adulto es de 16 a 18 veces por minuto.

HEMATOSIS:

Una fase importante de la respiracion es el intercambio de
gases (oxigeno que ingresa y diéxido de carbono que
se elimina) y tiene lugar en los pulmones, a nivel
de los alvéolos pulmonares. Una red de capilares
sanguineos irriga los alvéolos y permite el pasaje de las
moléculas de gases.

El intercambio tiene lugar por un simple proceso de
difusién, fendmeno fisico por el cual toda sustancia tiende
naturalmente a moverse desde el lugar donde se
encuentra en mayor concentracién hacia los lugares donde
se halla en menos cantidad. Todo este proceso de
intercambio gaseoso producido entre los alvéolos
pulmonares y la sangre circundante recibe el nombre

Red de capilares
sanguineos
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de hematosis.
Al producirse la hematosis, la sangre, ahora rica en oxigeno, es llevada al corazén para que desde alli se distribuya
hacia todas las células del cuerpo.

Transporte de los gases respiratorios

Los glébulos rojos son células de la sangre que no poseen nucleo en su interior. En su lugar, cada uno lleva
aproximadamente 265 millones de moléculas de una proteinallamada hemoglobina.
La unién entre el oxigeno y la hemoglobina es reversible; por lo tanto, se separa en los lugares que presentan
una menor concentracidn de oxigeno o mayor de didxido de carbono, como sucede en los sitios de
intercambio gaseoso.

Enfermedades del Sistema Respiratorio

NEUMONIA: Infeccién con inflamacion de las vias respiratorias, atacando especialmente a los bronquiolos
y alveolos pulmonares, produciendo una secrecién mucosa que ocupa parte de los alveolos impidiendo la
llegada de oxigeno a la sangre. La neumonia causada por las bacterias puede ser la mas grave.

El germen que mas causa esta enfermedad es el neumococo. Otros son el estafilococo, el
estreptococo y el hemofilus, aunque estos Ultimos se presentan principalmente en nifios.

Hay varias formas de contraer esta enfermedad, las mas comunes son:

- Se transmite por las gotitas que exhalan los enfermos al respirar, toser y estornudar.

Enfisema pulmonar: Enfermedad crénica, en la cual los alveolos y tejidos pulmonares van
destruyéndose poco a poco, los pulmones estdn muy distendidos impidiendo el correcto
intercambio del oxigeno por el didxido de carbono.

La causa mas comun de esta enfermedad es el consumo de tabaco y hasta hace poco atacaba mas a
hombres que mujeres, aunque Ultimamente se esta equilibrando la balanza por el incremento del consumo
de tabaco por parte de las féminas.

ACTIVIDADES:

1) Nombre y expliqgue brevemente cada uno de los 6rganos que componen el sistema respiratorio.
2)Describa como se produce el intercambio gaseoso en los alveolos ( HEMATOSIS).

3) Describa la mecanica respiratoria. 4)Realice un dibujo del sistema respiratorio y sefiale sus partes.

4) El siguiente dibujo muestra las estructuras del sistema respiratorio. Rotule las partes sefaladas usando
el siguiente banco de palabras. ALVEOLO, PULMONES, TRAQUEA, BOCA, NARIZ, DIAFRAGMA
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SISTEMA CIRCULATORIO:

El cuerpo humano posee en su interior un liquido llamado sangre que se mueve permanentemente
circulando dentro de conductos flexibles y elasticos llamados vasos. Un érgano llamado corazén impulsa la
sangre para que circule. El corazén y los vasos constituyen el SISTEMA CIRCULATORIO.

FUNCIONES DEL SISTEMA CIRCULATORIO El sistema circulatorio o cardiovascular transporta todas las
sustancias que debe llegar a las células y salir de ellas. Sus principales funciones son: transportar el oxigeno y
didxido de carbono implicados en el proceso de respiracion celular; distribuir los nutrientes y las sustancias que
se sintetizan en ciertos tejidos y deben llegar a otros; transportar células y proteinas que participan en los
mecanismos de defensas del organismo; retirar los desechos de la células y distribuir calor en el cuerpo,
ayudando a mantener constante su temperatura

COMPONENTES DEL SISTEMA CIRCULATORIO Esta constituido por el corazon, arterias,
venas, capilares y la sangre.

< EL CORAZON
El corazon funciona como una bomba que hace moverla sangre por todo el cuerpo.
Es un 6rgano hueco y musculoso del tamafio de un pufio. Encerrado en la cavidad toracica, en el
centro del pecho, entre los pulmones, sobre ‘
el diafragma.
. C , AORTA
El corazon esta dividido en dos mitades
gue no se comunican entre si, una derecha '
y otra izquierda. La mitad derecha siempre VENA CAVA ARTERIA

. ! SUPERIOR PULMONAR
contiene sangre pobre en oxigeno,
procedente de las venas cava superior e

YENAS VENAS

inferior, mientras que la mitad izquierda del |pyLhONARES PULMONARES
corazdn siempre posee sangre rica en SRBULE

s ad |
oxigeno, procedente de las venas VALYULA 12QUI ERDA
pulmonares, sera distribuida para oxigenar %'Sm%ﬂig \l YALYULA MITRAL

los tejidos del cuerpo a partir de las ; 45
J poap ARV VALYULA,

ramificaciones que posee la arteria aorta. DERECHS ‘ | ilggr?éaEA

VALYULA

Ahora bien, cada mitad, esta divida a su TRICCEROE

vez en dos (la parte superior se llama e
Auricula, y la inferior Ventriculo), YENTRICULO
. . DERECHO
resultando 4 cavidades: dos Auriculas y dos
Ventriculos. Entre la Auricula y el Ventriculo ot
derecho hay una valvula llamada
tricaspide, entre Auricula y Ventriculo
izquierdos esta la véalvula mitral, ambas se
denominan valvulas auriculoventriculares;
éstas se abren y cierran continuamente, permitiendo o impidiendo el flujo sanguineo desde el
ventriculo a su correspondiente auricula. Cuando las gruesas paredes musculares de un ventriculo se
contraen (sistole ventricular), la valvula auriculoventricular correspondiente se cierra, impidiendo el
paso de sangre hacia la auricula, con lo que la sangre fluye con fuerza hacia las arterias. Cuando un
ventriculo se relaja (Diastole Ventricular), al mismo tiempo la auricula se contrae, fluyendo la sangre
por esta sistole auricular y por la abertura de la valvula auriculoventricular.

YENTRICULO
|ZQUIERDO

% ARTERIAS
Por ellas circula sangre oxigenada (excepto la arteria pulmonar por la cual circula sangre
carboxigenada), es de color rojo brillante y cuando se produce una ruptura la sangre sale en forma
pulsétil. Tienen las paredes mas gruesas y resistentes de todos los vasos y estan constituidas por
tres capas. La capa interna o endotelio forma el revestimiento interno de los vasos, la capa media
es de tejido muscular liso y la capa externa es elastica y esta constituida por tejido conectivo. Debido
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a su elasticidad, sus parees se Direccion Tejido
distienden durante la sistole y vuelven a e R conectivo
su estado anterior, es decir se retraen,
durante la diéstole.

% VENAS

Por ellas, circula sangre
carboxigenada (excepto las venas
pulmonares por la cual circula sangre
oxigenada), es de color rojo oscuro y
cuando se produce su ruptura la sangre
sale en forma babeante. Las venas
presentan al igual que las arterias, tres
capas en sus paredes pero mas
delgadas, menos elasticas y facilmente
extensible, por lo que reducen al minimo
la resistencia al flujo de la sangre
durante su retorno al corazén. En su Tejido
interior, hay valvulas a intervalos conectivo
regulares que impiden el retroceso de la

sangre y ayudan a dirigir el flujo venoso.

Musculo
liso

Valvulas

Musculo
liso

« CAPILARES. Los capilares sanguineos tienen un diametro de 6mm y el espesor de sus paredes
es de 1mm Aproximadamente, ya que estan formadas por una sola capa de células endotelial es. Los
capilares originan redes que se ubican en el interior de los tejidos y a través de ellos tienen lugar los
intercambios de sustancias.

El sistema linfatico, formado por capilares linfaticos, venas linfaticas y ganglios linfaticos por los que circula la linfa.
LA SANGRE:

La sangre es un tejido conectivo liquido que circula por los vasos sanguineos de todos los vertebrados. Es de color
rojo porque los glébulos rojos tienen hemoglobina, una proteina a la que se le une el oxigeno. Composicion de la
sangre Una persona adulta tiene unos 5,5 litros de sangre, que esta compuesta por:

El plasma sanguineo, un liquido amarillento formado por agua en la que se encuentran disueltas gran cantidad de
sustancias: sales minerales, nutrientes (glucosa, aminodcidos, vitaminas), sustancias de desecho, hormonas, etc.

FUNCIONES DE LA SANGRE: Las principales funciones de la sangre son:
Transporta los nutrientes hasta todas las células del cuerpo.

Transporta los gases respiratorios. El oxigeno se une, en los pulmones, a la hemoglobina de los gldbulos rojos
formando oxihemoglobina, de color rojo intenso, y es llevado hasta las células. Alli, como en el interior de la célula
hay menor concentracidn de oxigeno, se libera el oxigeno y pasa a las células. El diéxido de carbono, en cambio, se
disuelve bien en el plasma sanguineo, y va desde las células hasta los pulmones.

Recoge los productos de desecho del metabolismo, que los lleva hacia el aparato excretor para eliminarlos, ademas
del CO2 que elimina por los pulmones. Interviene en la defensa del organismo. Transporta hormonas, sustancias
segregadas por el sistema endocrino.

Regula la temperatura, repartiendo el calor desde unas zonas mas calientes a otras mas frias. Asi consigue que la
temperatura corporal sea de unos 37 2C, la mejor para el desarrollo de las reacciones quimicas del metabolismo.
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LILILA SANGRE

La sangre es un tipo de tejido conectivo formado por una parte liquida,
llamada plasma, que representa el 60%; el 40% restante esta formado por
los glébulos rojos o eritrocitos, los glébulos blancos o leucocitos y las
plaquetas.

Plasma
(60 925)

Glébulos
blancos

COMPONENTES DE LA SANGRE

Glébulos
rojos

OOGLOBULOS ROJOS O ERITROCITOS

Tienen forma de discos biconcavo y

son tan pequefios que en cada milimetro cubico hay cuatro a
cinco millones, no tienen nucleo por eso se consideran células
muertas, tiene un pigmento rojizo llamado hemoglobina que
les sirve para transportar el oxigeno molecular (O2) desde los
pulmones a las células.

Cumplen, por tanto, la funcidn respiratoria y tienen una vida
media de cuatro meses. Cada persona tiene entre 4.000.000 y
6.000.000 por mm cubico.

LIOGLOBULOS BLANCOS O LEUCOCITOS

Son menos numerosos que los globulos rojos. Son los encargados de
proteger al organismo contra los diferentes agentes patégenos,
funcion inmunitaria o defensiva, capturandolos y destruyéndolos o
produciendo anticuerpos. Una persona tiene entre 4000 y 10.000 leucocitos
por milimetro cubico. En caso de infeccion aumentan el nUmero para
mejorar las defensas. Algunos tienen una vida muy corta, menos de 24
horas.

Tipos de glébulos Blancos o Leucocitos
LINFOCITOS NEUTROFILOS MONOCITOS

=2

Son productores de Se trasladan a los

anticuerpos que
destruyen gérmenes
nocivos para el
organismo.

puntos de infeccion y
alli comen a bacterias
y hongos que atacan al
organismo.

Pueden convertirse gn
células “cazadoras”,
los Macréfagos, que
destruyen gérmenes

LOPLAQUETAS

Son las células sanguineas méas pequefias. Intervienen cuando se produce una rotura de la pared
de los vasos sanguineos. Se adhieren rapidamente al sitio en el que hay que parar la hemorragia,
dando tiempo a la formacién del codgulo definitivo, funcion hemostatica. Tenemos entre 150.000 y
400.000 por milimetro cubico. Tienen una vida media de 4 a 5 dias.

LIOPLASMA SANGUINEO
El plasma es un liquido amarillento formado en un 90 % por agua y que transporta en disolucion la

mayoria de las moléculas que las células necesitan y los productos de desecho del metabolismo
celular.
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O OGRUPOS SANGUINEOS

Existen cuatro grupos sanguineos: el A, el B, el AB y el grupo 0. Cada uno de ellos, esta
determinado por la presencia en la superficie de sus globulos rojos de una proteina especial llamada
antigeno.

En los globulos rojos de los individuos que son del grupo A, esta presente el antigeno A, en los del B,
antigeno B, AB, antigenos Ay B y en los del grupo 0 no hay ningun antigeno.

Ademas, en el plasma hay otras proteinas, llamadas anticuerpos, que reaccionan ante la presencia
de los distintos antigenos.

Grupo 0,no hay antigenos en la superficie de los glébulos rojos y en el plasma estan presentes los
dos tipos de anticuerpos: anti-A y anti-B. Los individuos del grupo O pueden dar sangre a cualquier
grupo (Dador Universal) pero solo puede recibir de su mismo grupo.

Grupo A, el antigeno A se encuentra en los glébulos rojos y en el plasma estan los anticuerpos anti-
B. Los del grupo A puede donar sangre al Ay al AB, y recibir del Ay del 0.

Grupo B, esta presente los antigenos B en los gldbulos rojos y en el plasma estan los anticuerpos
anti-A. Los del grupo B pueden donar sangre al By al AB, y recibir del B y del 0.

Grupo AB, estan presentes loa antigenos Ay B y en el plasma no hay anticuerpos. Los del grupo
AB pueden donar sangre a los del mismo grupo y recibir de cualquier grupo (Receptor
Universal.)

Ademas, existe otro tipo de antigeno presente en os globulos rojos: el factor Rh. A la sangre que
tiene este antigeno, se llama positiva, y a las que no lo posee, negativa.

Las personas que son Rh negativas no pueden recibir sangre Rh positiva porque los antigenos
presentes en la superficie de los glébulos rojos formarian anticuerpos anti-Rh y, en consecuencia, se
produciria la aglutinacion de los glébulos rojos del dador.

LA CIRCULACION SANGUINEA: La circulacién sanguinea en los humanos es doble, completa y cerrada:

Es doble porque existen dos circuitos, de tal manera
que la sangre pasa dos veces por el corazén en cada
vuelta:

El circuito menor o pulmonar lleva la sangre del
corazoén, desde el ventriculo derecho y a través de las
arterias pulmonares, a los pulmones, se oxigena,
deja el CO2, y vuelve, por las venas pulmonares a la
auricula izquierda del corazon.

El circuito mayor o general lleva la sangre desde el
ventriculo izquierdo, por la arteria aorta y llega a las
células de todos los 6rganos, donde desde los
capilares, cede el oxigeno y recoge los desechos. Los
capilares se reldinen en vénulas y luego en venas que
devuelven la sangre, por las venas cavas, a la auricula
derecha del corazén. Es completa porque la sangre
rica en 02 nunca se mezcla con la sangre pobre en
02.

Es cerrada, porque la sangre viaja por los vasos
sanguineos sin salir de ellos. Las sustancias que lleva
la sangre llega a los tejidos a través de difusion.

La sangre se carga de nutrientes en el higado, al que

los ha llevado la propia sangre desde el tubo
digestivo, y se carga de oxigeno en los alvéolos
pulmonares.

(e uﬂncilﬁ’n 7}“"@“‘"‘“"
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aliza el dnkepcambio
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MOVIMIENTOS DEL CORAZON

El corazdén bombea la sangre mediante movimientos de contraccidn (sistole) y de relajacion (diastole). La auricula
derecha envia la sangre, con su movimiento de sistole, a los pulmones, y la izquierda, a todo el organismo. Los
movimientos del corazén son:

Sistole auricular.

Sistole ventricular.

Diastole.

SISTOLE AURICULAR

Las venas son los vasos sanguineos que llevan la sangre al corazdn. Las venas cavas llevan sangre procedente de
todas las células a la auricula derecha, mientras que las venas pulmonares llevan la sangre recién oxigenada
procedente de los pulmones hasta la auricula izquierda.

Las auriculas se van llenando de sangre procedente de las venas, hasta que se llenan y se contraen a la vez (sistole
auricular), y la sangre pasa de cada auricula a su ventriculo correspondiente a través de las valvulas auriculo-
ventriculares.

SISTOLE VENTRICULAR
Después, se contraen los ventriculos (sistole ventricular) y sale la sangre del ventriculo derecho hacia la arteria
pulmonar y la del izquierdo hacia la arteria aorta, al abrirse las vélvulas sigmoideas y cerrarse las vélvulas auriculo-
ventriculares. El sonido que emiten al cerrarse estas vélvulas corresponde al primer “pum” del latido cardiaco.
DIASTOLE
El corazén se relaja (didstole general) y la sangre procedente de las venas cavas y pulmonares vuelve a entrar en las
auriculas, comenzando nuevamente el ciclo.

La sangre que ha salido por los ventriculos no puede regresar porque se cierran las valvulas sigmoideas. El sonido

de este cierre corresponde al segundo “pum” del corazon.

Vélvylas Valvulas semilunares
semilunares

Entrada
de sxngre
R

Valvulas

y mitral SiSTOLE Valvulas :
abiertas DIASTOLE tricuspide SISTOLE
AURICULAR y mitral cerradas  VENTRICULAR

COOFRECUENCIA CARDIACA

La frecuencia cardiaca es el nUmero de contracciones del corazon o pulsaciones por unidad de
tiempo. Su medida se realiza en unas condiciones determinadas (reposo o actividad) y se expresa

en latidos por minutos. La medida del pulso se puede efectuar en distintos puntos, siendo los mas

habituales, la mufieca, en el cuello (sobre la arteria carétida) o en el pecho.

La frecuencia cardiaca en reposo depende de la genética, el estado fisico, el estado psicoldgico, las
condiciones ambientales, la postura, la edad y el sexo. Un adulto sano en reposo y para un atleta

joven en reposo, el pulso bien puede estar en el rango 40-60.tiene generalmente el pulso en el rango
70-90. Durante el ejercicio fisico, el rango puede subir a 150-200.

LIOPRESION ARTERIAL

34



El término “presion arterial” hace referencia al nivel de “fuerza” o “presiéon” que existe en el
interior de los vasos sanguineos. Esta presion es producida por el flujo de sangre. Cada vez que
late el corazon sube la presion. Y entre latidos, cuando el corazon esta en reposo, la presion vuelve a
bajar. Cuando se habla sobre los niveles de presion arterial, se hace referencia a dos cifras:

* El primer niumero, o e] mayor, se refiere a la presion arterial existente en las arterias cuando
late el corazén (PRESION SISTOLICA)

* El segundo numero, o el menor, se refiere a la presion existente en las arterias entre cada
latido del corazon (PRESION DIASTOLICA)

Cuando se anota la presion arterial, el niUmero que representa a la presion sistélica precede, se anota
por encima del numero de la presion diastélica. Por ejemplo, 120/76 (120 sobre 76) -esto significa que
el paciente tiene 120 de presion sistolica 'y 76 de presion diastdlica-.

LILDENFERMEDADES DEL SISTEMA CIRCULATORIO (averigua y expone las siguientes
enfermedades).

- El colesterol:

- Hipertensién Arterial:

- Anemia:

- El derrame cerebral:

- Laleucemia:

- El infarto de miocardio:

Actividades de integracidn

6-Indigue en cada caso si es Verdadero (V) o Falso (F):
a) Las paredes de las arterias y de las venas tienen el mismo grosor. --------

b) Las venas tienen paredes muy elasticas y llevan sangre a los érganos. ......

c) La funcién de los capilares es permitir el intercambio de nutrientes y substancias de desecho entre
las células y la sangre. ......

d) La pared de las arterias presenta orificios por los que fluye la sangre a los tejidos.-- --------
e) Por las arterias la sangre vuelve al corazén. -------
f) Las células de las personas con anemia reciben menos oxigeno. --------

g) Un exceso de colesterol en sangre pueden ser beneficioso pues facilita la circulacion sanguinea. ---

7-Relacione cada uno de estos términos con su definicion.

Vena Relajacién del corazén

Valvula trictispide Tejido muscular que forma
el corazdén

Didastole Repliegue membranoso

que controla el paso de

Miocardio Vaso sanguineo que lleva

sangre hacia el corazan
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8-Complete el siguiente esquema referido a la circulacion mayor y menor, utilizando los
siguientes términos: )
PULMONES---MAYOR--CUERPO---MENOR---CORAZON

CIRCULACION

CIRCULACION

SISTEMA EXCRETOR

El sistema o0 aparato excretor es el encargado de eliminar las
sustancias toxicas y los desechos de nuestro organismo. El
sistema excretor esta formado por el aparato urinario, los
pulmones y la piel.

FUNCION

El sistema urinario humano es un conjunto de érganos encargados de la produccion de orina
mediante la cual se eliminan los desechos nitrogenados del metabolismo (urea, creatinina y acido
arico), y de la osmorregulacion. Su arquitectura se compone de estructuras que filtran los fluidos
corporales (liquido celomatico, hemolinfa, sangre).

EL APARATO URINARIO HUMANO SE COMPONE, FUNDAMENTALMENTE, DE DOS PARTES
QUE SON:

Macroanatomia del rifién

» Los Organos secretores: Los e )

rifones, que producen la orina 'y ) _sﬂ Vot : ' ot
Y y ‘ I~ Médula
N )

desempefian otras funciones.

» Laviaexcretora, Que recoge la
orina y la expulsa al exterior, esta
formado por un conjunto de conductos
que son:

v'Los uréteres, que conducen la orina
desde los rifiones a la vejiga urinaria.

Piramides

v' Lavejiga urinaria, es una bolsa
muscular y elastica en la que se
acumula la orina antes de ser expulsada al exterior. En el extremo inferior tiene un musculo circular
llamado esfinter, que se abre y cierra para controlar la miccién (el acto de orinar).

v' Lauretra, es un conducto que transporta la orina desde la vejiga hasta el exterior. En su parte
inferior presenta el esfinter uretral, por lo que se puede resistir en deseo de orinar. La salida de la
orina al exterior se produce por el reflejo de miccion.
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Venas —
Renales

Calices

- Arteria

= Arterias 4
Rifnones Renales renal Pelvis
Vena renal
=N renal
SN
Uréteres Médula
Uréter -
)
Vejiga
Urinaria Corteza
Uretra ———
OOOLA ORINA

La orina (del latin urina) es un liquido acuoso transparente y amarillento, de olor caracteristico,
secretado por los rifiones y eliminado al exterior por el aparato urinario. La orina puede servir para
determinar la presencia de algunas enfermedades.

Después de la produccion de orina por los riflones, ésta recorre los uréteres hasta la vejiga urinaria
donde se almacena y después, es expulsada al exterior del cuerpo a través de la uretra, mediante la
miccion.

COJCOOCOMPOSICION DE LA ORINA

En los seres humanos la orina normal suele ser un liquido transparente o amarillento. Se
eliminan aproximadamente 1,4 litros de orina al dia. La orina normal contiene un 96% de agua, un
4% de sélidos en solucién y aproximadamente 20 g de urea por litro. Cerca de la mitad de los sélidos
son urea, el principal producto de degradacion del metabolismo de las proteinas. El resto incluye
nitrégeno, cloruros, cetosteroides, fosforo, amonio, creatinina y acido urico.

Composicion de la orina en gm/100 ml de fluido - Urea: 2.0 - Acido Urico: 0.05 -Sales inorganicas: 1.50
La orina puede ayudar al diagndstico de varias enfermedades mediante el andlisis de orina o el
urocultivo.

LICIDIFERENCIAS ENTRE LA URETRA MASCULINA Y FEMENINA

La uretra es, basicamente, el conducto excretor de la orina que se extiende desde el cuello de
la vejiga hasta el meato urinario externo. En ambos sexos realiza la misma funcion, sin
embargo, presenta algunas diferencias de las que es interesante destacar.

[0 En las mujeres, la uretra mide cerca de 3.5 cm de longitud y se abre al exterior del cuerpo justo
encima de la vagina.

00 En los hombres, la uretra mide cerca de 12 cm de largo, pasa por la glandula prostatica y luego a
través del pene al exterior del cuerpo.

00 En los hombres, la uretra es un conducto comun al aparato urinario y al aparato reproductor.
Por tanto, su funcion es llevar al exterior tanto la orina como el liquido seminal.

00 En los hombres, la uretra parte de la zona inferior de la vejiga, pasa por la préstata y forma parte
del pene.

00 En la mujer, sin embargo, es mucho mas corta pues su recorrido es menor. Esta adherida
firmemente a la pared de la vagina, no pasa por la prostata -las mujeres carecen de este érgano- y
no tiene, como en el hombre, una funcion reproductora.
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PRINCIPALES ENFERMEDADES DEL APARATO URINARIO.

Insuficiencia renal. Es la disminucion de la capacidad del rifiédn para separar la urea de la sangre.
El enfermo precisa sesiones periodicas de hemodialisis en un rifién artificial.

Célico nefritico. Consiste en espasmos muy dolorosos del uréter al frotar sobre sus paredes los
precipitados sélidos (piedras o célculos renales) que anormalmente se pueden formar en el seno de la
orina.

Uretritis. Consiste en una inflamacién de las paredes de la uretra originada por una infeccion
bacteriana o por determinadas sustancias quimicas. Puede ocasionar estrechamiento de la luz de la
uretra.

Cistitis. Inflamacion de las paredes de la vejiga urinaria originada por una infeccion bacteriana.
Acostumbra a ir acompafiada de incontinencia urinaria (eliminacion involuntaria y frecuente de orina
en pequefas cantidades).

Prostatitis. Inflamacion de la préstata (glandula exclusiva del aparato reproductor masculino que
secreta uno de los componentes del semen) que presiona la uretra y dificulta la miccién (accion de
salida de la orina).

ACTIVIDAD:
1)Completa el siguiente cuadro indicando la funcién que cumple cada una de las estructuras u 6rganos del

sistema excretor.
ORGANDO FUNCION

Uretra

Rinones

Wejiga

Ureteres

2)Al lado de cada funcién escriba el nombre de la estructura del sistema renal responsable de ella.
A) Lleva la orina desde el rifién a la vejiga.
B) Impide que la orina salga de la vejiga.
C) Saca sangre desoxigenada desde el rifién.
D) Conduce la orina fuera del cuerpo.
E) Saca o remueve la urea de la sangre.
F) Conduce sangre hacia el rifién.

3- Launidad estructural y funcional del rifién es:
A) el glomérulo

B) la cdpsula de Bowman

C) el nefrén

D) el ureter

E) la vejiga urinaria.

4- Es o son funciones del sistema renal o excretor:

I.- Regula el volumen de agua corporal

IT.- Mantiene la concentracion de las sales presentes en la sangre
III.- Eliminar desechos metabdlicos provenientes de las células.

A) Solo IIT
E)I,IIy IIL.
B)YIyIIC)IyIII D) IT y ITI
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