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Trabajo práctico de Educación Física
Profesor: Felipe Vargas
Fecha: 
Curso y División: 
Nombre del alumno: ………………………………

HANDBOL 
Con respecto al reglamento oficial, responda:
1- ¿Cuántos jugadores por equipo pueden entrar a jugar en la cancha?
A- 7
B- 11
C- 6

2- Un partido de handbol oficial de mayores tiene una duración de:
A- 2 tiempos de 30 minutos
B- 2 tiempos de 20 minutos
C- 2 tiempos de 45 minutos

3- ¿Cuánto mide la línea de la que se disputan los penales? 
A- 6 metros
B- 9 metros
C- 7 metros

4- Para desplazarse con la pelota, ¿cuántos pasos puede dar el jugador sin hacer picar la pelota en el piso? 
A- 4
B- 3
C- 5

5- En caso de empate en partidos oficiales, los equipos jugarán: 
A- Penales
B- Tiempo suplementario y en caso de continuar el empate juegan penales
C- Se define en tiempo suplementario




Averigüe:

1- ¿En dónde se originó el handball y en que año surgió el handball de la actualidad?
2- Dimensiones de la cancha oficial.
3- ¿Cuánto mide el arco?
4- ¿Cuántos árbitros dirigen un partido de handbol? 
5- Sanciones y amonestaciones con sus respectivas tarjetas, indicando un ejemplo de cada amonestación. 
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