COLEGIO “DEL PRADO” EDUCACION SECUNDARIA
NEUQUEN 103 (O) CHIMBAS SAN JUAN TEL: 4311922

Colegiodelprado.secundario@gmail.com

Caolegio del Prado
San Juan

Campamento de Educacion Fisica 2025

“Desafio en Equipo”
% Fecha: Desde las ghs del Viernes 12 de septiembre hasta las 16hs del Sdbado 13 de

septiembre.
© Lugar: Camping El Palmar del Lago - Ruta 60 km 27, Ullim, San Juan

Traslado: Cada alumno debe llegar por sus propios medios.

= Objetivos del campamento

o Fomentar el trabajo en equipo y la convivencia.

o Desarrollar habilidades al aire libre: orientacion, senderismo, etc.
e Promover valores como el respeto, la solidaridad y la confianza.
e Aprender a resolver conflictos pacificamente.

o Conocer y cuidar el entorno natural.

o Estimular la comunicacién corporal en actividades grupales.

Alimentacion

Se seguird un menu saludable, equilibrado y adaptado a las necesidades energéticas de los
alumnos.
Comidas principales:

e Almuerzo viernes: Muslo con papas al horno y fruta.

o Cena viernes: Asado con ensalada mixta y frutas. r

e Almuerzo siabado: Suprema con ensalada mixta

o Desayunos y meriendas: Café con leche, chocolatada, té, tortas con dulce o
mermelada.

e Colaciones entre comidas: Frutas, frutos secos, tutucas o turrones.
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¥4 Organizacion y cuidado
o Cada 10 alumnos habra un profesor a cargo.

o Serealizaran actividades fisicas, ludicas y cooperativas planificadas especialmente

para la experiencia.

¢ Costo y forma de pago
e Valor total: $67.500
Incluye comidas, ingreso al camping, carpa y materiales para actividades.
o Pagos en 2 cuotas o 1 cuota:
o 1°cuota: Agosto

o 2°cuota: Septiembre

El campamento deberd estar cancelado sin excepcion al dia 5 de

septiembre




