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Introduccion a la expresion génica (dogma central)

Coémo los genes del ADN proporcionan las instrucciones para hacer proteinas. El dogma central de la biologia
molecular: ADN - ARN - proteina.

Expresion génica

El ADN es el material genético de todos los organismos de la Tierra. Cuando se transmite de padres a
hijos, el ADN puede determinar algunas de las caracteristicas de los hijos (como el color de sus ojos o
de su cabello). Pero, écdmo puede la secuencia de una molécula de ADN realmente tener efecto
sobre las caracteristicas de un ser humano o de cualquier otro organismo? Por ejemplo, écdmo

puede la secuencia de nucléotidos (As, Ts, Cs y Gs) del ADN de las plantas de chicharos de

Mendel determinar el color de sus flores?
Los genes especifican productos funcionales (como proteinas)

Una molécula de ADN no solo es una larga y aburrida cadena de nucledtidos. En realidad, se divide
en unidades funcionales llamadas genes. Cada gen proporciona las instrucciones para formar un
producto funcional, o sea, una molécula necesaria para desempefiar un trabajo en la célula. En
muchos casos, el producto funcional es una proteina. Por ejemplo, en el experimento de Mendel, el
gen del color de las flores tiene las instrucciones para hacer una proteina que ayuda a producir

moléculas coloridas (pigmentos) en los pétalos de las flores.
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El producto funcional de la mayoria de los genes son proteinas, o para ser mas exactos, polipéptidos.
El término polipéptido es solo una palabra para designar una cadena de aminodcidos. Aunque
muchas proteinas se conforman de un solo polipéptido, algunas estan hechas de varios polipéptidos.

Los genes que especifican polipéptidos se conocen como genes codificantes de proteinas


https://es.khanacademy.org/science/biology/dna-as-the-genetic-material/dna-discovery-and-structure/v/dna-deoxyribonucleic-acid
https://es.khanacademy.org/science/biology/classical-genetics/mendelian--genetics/a/the-law-of-segregation
https://es.khanacademy.org/science/biology/classical-genetics/mendelian--genetics/a/the-law-of-segregation
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No todos los genes codifican proteinas. Por el contrario, algunos proporcionan instrucciones para

producir moléculas de ARN funcionales, como los ARN de transferencia y los ARN ribosomales que

desempenan papeles en la traduccion.
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¢Como puede la secuencia de ADN de un gen especificar una proteina en particular?

Muchos genes proporcionan instrucciones para producir polipéptidos. ¢ Cémo dirige exactamente el
ADN la construccién de un polipéptido? Este proceso consta de dos pasos: transcripcidon y

traduccion.

En la transcripcion, la secuencia de ADN de un gen se copia para obtener una molécula de ARN. Este
proceso es llamado transcripcion porque implica volver a escribir, o transcribir, la secuencia de ADN
en un "alfabeto" de ARN similar. En eucariontes, la molécula de ARN debe someterse a un

procesamiento para convertirse en un ARN mensajero (ARNm) maduro.

En la traduccidn, la secuencia de ARNm se decodifica para especificar la secuencia de aminodacidos
de un polipéptido. El nombre traduccion refleja que la secuencia de nucledtidos del ARNm se debe

traducir al "idioma", completamente diferente, de los aminoacidos.


https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/translation-polypeptides/a/trna-and-ribosomes
https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/translation-polypeptides/a/trna-and-ribosomes
https://es.khanacademy.org/science/biology/structure-of-a-cell/prokaryotic-and-eukaryotic-cells/v/prokaryotic-and-eukaryotic-cells
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EL DOGMA CENTRAL
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Por lo tanto, durante la expresion de un gen codificante de proteina, la informacién fluye de

ARNm

ADN —» ARN— proteina. Este flujo de informacidn se conoce como el dogma central de la
biologia molecular. Los genes no codificantes (genes que producen ARN funcionales) también se
transcriben para producir ARN, pero este ARN no se traduce en un polipéptido. Para cualquier tipo

de gen, el proceso de pasar de ADN a producto funcional se conoce como expresion génica
Transcripcion

En la transcripcidn, una cadena del ADN que compone al gen, Ilamada cadena no codificante,
funciona como molde para que una enzima llamada ARN polimerasa sintetice una cadena de ARN

correspondiente (complementaria). Esta cadena de ARN se llama transcrito primario.
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https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/transcription-of-dna-into-rna/a/overview-of-transcription
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El transcrito primario tiene la misma secuencia de informacién que la cadena de ADN que no se
transcribid, generalmente llamada cadena codificante. Sin embargo, el transcrito primarioy la
cadena codificante no son idénticos debido a ciertas diferencias bioquimicas entre el ADN y el ARN.
Una diferencia importante es que las moléculas de ARN no contienen la base timina (T). En lugar de
timina, las moléculas de ARN utilizan una base similar llamada uracilo (U). El uracilo, al igual que la

timina, forma pareja con la adenina.
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Transcripcion y procesamiento de ARN: eucariontes frente a bacterias

En bacterias, el transcrito primario puede servir directamente como ARN mensajero o ARNm. El
ARN mensajero obtiene su nombre por el hecho de actuar como mensajero entre el ADN y los
ribosomas. Los ribosomas son las estructuras de ARN y proteinas en el citosol donde se forman las

proteinas.

En eucariontes (como los seres humanos), el transcrito primario debe someterse a algunos pasos
extra para convertirse en un ARNm maduro. Durante el procesamiento, se afiaden casquetes en
ambos extremos del ARN y se eliminan cuidadosamente algunas de sus porciones en un proceso

conocido como empalme. Estos pasos no ocurren en bacterias.


https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/transcription-of-dna-into-rna/a/eukaryotic-pre-mrna-processing
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CECULA HUMANA BACTERIA
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El lugar donde ocurre la transcripcion también es diferente entre procariontes y eucariontes. La
transcripcién eucarionte ocurre en el nucleo, donde se almacena el ADN, mientras que la sintesis de
proteinas ocurre en el citosol (citoplasma). Debido a esto, el ARNm eucarionte debe ser exportado
del nucleo antes de que pueda traducirse en un polipéptido. Las células procariontes, por otra parte,

no tienen nucleo, por lo que la transcripcion y la traduccion se llevan a cabo en el citosol.
Traduccion

Después de la transcripcidon (y de algunos pasos de procesamiento en eucariontes), la molécula de
ARNmM esta lista para dirigir la sintesis de proteinas. El proceso de usar informacion de un ARNm para

producir un polipéptido se llama traduccidn.
El cédigo genético

Durante la traduccion, la secuencia de nucledtidos de un ARNm se traduce en la secuencia de
aminodcidos de un polipéptido. Especificamente, los nucleétidos del ARNm se leen en tripletes
(grupos de tres) llamados codones. Existen codones que especifican aminoacidos. Uno de esos
codones es un codén de "inicio" que sefiala dénde comienza la traduccidn. El codén de inicio codifica
para el aminoacido metionina, por lo que la mayoria de los polipéptidos comienzan con este
aminodcido. Otros tres codones de "terminacidn" indican el final de un polipéptido.

Estas relaciones se llaman cédigo genético.


https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/translation-polypeptides/a/translation-overview
https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/central-dogma-transcription/a/the-genetic-code-discovery-and-properties
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Los pasos de la traduccion

La traduccidn ocurre dentro de estructuras conocidas como ribosomas. Los ribosomas son maquinas
moleculares cuya funcidn es construir polipéptidos. Una vez que un ribosoma se monta sobre un
ARNm y encuentra el coddn de "inicio", se desplazara rapidamente por el ARNm un coddn a la vez.
Al avanzar, construira poco a poco una cadena de aminoacidos que refleja exactamente la secuencia

de codones en el ARNm.

¢Como "sabe" el ribosoma qué aminoacido insertar para cada coddn? Pues resulta que esta
correspondencia no la hace el ribosoma por si mismo. En realidad, depende de un grupo de
moléculas de ARN especializadas llamadas ARN de transferencia (ARNt). Cada ARNt tiene tres
nucleétidos que sobresalen en un extremo y pueden reconocer (complementar sus bases con) uno o
unos cuantos codones en particular. En el otro extremo, el ARNt transporta un aminoacido:

especificamente, el aminodcido que corresponde con esos codones.


https://es.khanacademy.org/science/biology/gene-expression-central-dogma/translation-polypeptides/a/translation-overview
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Hay muchos ARNt flotando en una célula, pero solo el ARNt que coincide (cuyas bases se
complementan) con el coddn que se lee en ese momento puede unirse y suministrar su carga de
aminodcido. Una vez que el ARNt esta perfectamente unido a su coddn correspondiente en el

ribosoma, su aminoacido se afiadira al final de la cadena polipeptidica.
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Este proceso se repite muchas veces y el ribosoma se mueve sobre el ARNm un coddn a la vez. La
cadena de aminoacidos se construye pieza por pieza con una secuencia de aminoacidos que coincide
con la secuencia de codones en el ARNm. La traduccién termina cuando el ribosoma alcanza un

coddn de terminacién y libera el polipéptido.
¢Qué sucede después?

Una vez terminado el polipéptido, este puede ser procesado, modificado, combinado con otros
polipéptidos o enviado a algun destino en especifico dentro o fuera de la célula. En ultima instancia,
este polipéptido realizard un trabajo especifico para la célula o el organismo, tal vez como molécula

de sefalizacidn, algln elemento estructural o una enzima.
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EN RESUMEN:

El ADN se divide en unidades funcionales llamadas genes, los cuales pueden especificar polipéptidos

(proteinas y subunidades proteicas) o ARN funcionales (como los ARNt y ARNr).

La informacion de un gen se utiliza para construir un producto funcional en un proceso

llamado expresion génica.

Los genes que codifican polipéptidos se expresan en dos pasos. En este proceso, la informacién fluye
de ADN—» ARN— proteina, lo que constituye una relacidn direccional conocida como el dogma

central de la biologia molecular.

Transcripcion: una cadena del ADN del gen se copia en ARN. En eucariontes, el transcrito de ARN se
debe someter a pasos adicionales de procesamiento para convertirse en un ARN mensajero maduro

(ARNm).

Traduccidn: la secuencia de nucleétidos del ARNm se decodifica para especificar la secuencia de
aminodcidos de un polipéptido. Este proceso ocurre dentro de un ribosoma y requiere de moléculas

adaptadoras llamadas ARNt.

Durante la traduccion, los nucleétidos del ARNm se leen en grupos de tres llamados codones. Cada
coddn especifica un aminodacido en particular o una sefial de alto. Este conjunto de relaciones se

conoce como codigo genético.



