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GUIA N.º 

Tema: Unidad nº2: Funciones de nutrición: alimento y nutrientes, tipos de nutrientes. 

Actividades 

En base a la lectura del texto adjunto realiza las siguientes actividades: 

1- ¿Para que nos alimentamos? 

2- ¿Qué diferencia existe entre alimentos y nutriente? ¿porque son importantes? 

3- ¿Cómo se clasifican los nutrientes según su origen? Realiza un pequeño esquema conceptual 

4- Completa el siguiente cuadro sinóptico referido a los nutrientes. Si el cuadro es pequeño realiza 

una más grande. 

 

Nutrientes Ejemplos de 

origen animal 

y/o vegetal 

funciones Alimentos que 

los contiene 

Hidratos de 

carbono 

   

Proteínas    

Lípidos    

Vitaminas    

Minerales    

5- A continuación, investiga y responde: 

✓ ¿Qué consecuencias ocasiona la carencia de vitamina A, C y D? ¿ y de minerales como el calcio, 

hierro y magnesio? 

✓ ¿Qué es una dieta equilibrada y que nutrientes debe tener? ¿en qué proporciones? 

✓ ¿Cuántas comidas al día sugieren los nutricionistas? 

✓ ¿qué nutrientes debe tener un desayuno completo y saludable y que aporta cada uno de ellos. 

 
6- busca recorta y pega ejemplos de distintos tipos de dietas: para celiacos, hipertensos, deportista, 

diabetico.etc. 



 



 



 



 


