
 pág. 1 

Trabajo Práctico – Filosofía. 
 
Tema: Continuación sobre “La felicidad según San Agustín” 
 
Objetivo: 

• Reflexionar sobre la propuesta de San Agustín acerca de la felicidad y descubrir cómo 
puede iluminar nuestras propias búsquedas personales hoy. 

 
Criterios de evaluación: 
 • Comprensión de las ideas principales de San Agustín. 
 • Capacidad de reflexión personal y conexión con la vida cotidiana. 
 • Creatividad en la producción personal. 
 • Claridad y profundidad en las respuestas. 

 
 
1. Lectura y comprensión 
 
Lee el siguiente texto breve adaptado de San Agustín 
(Confesiones, Libro X): 
 

“Nos hiciste, Señor, para ti, y 
nuestro corazón está inquieto hasta 

que descanse en ti”. 
 

a) Explica con tus palabras qué quiere decir San Agustín con esta frase. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
b) ¿Qué relación ves entre esta frase y la idea de felicidad? 
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________. 
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2. Felicidad según San Agustín 
 
San Agustín sostiene que: 
 • La felicidad no se encuentra en los bienes materiales, ni en los placeres 
pasajeros. 
 • El corazón humano desea la verdad, el amor y el bien. 
 • La felicidad plena está en Dios, fuente de amor y verdad. 
 
Reflexiona y responde: 

a) ¿Qué cosas hoy en día nos pueden distraer de la verdadera felicidad? 
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________. 

b) ¿Cuáles son los “ídolos modernos” (éxito, dinero, fama, etc.) que prometen felicidad, 
pero no la dan? 

___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________. 
c) ¿Qué actitudes propone San Agustín para alcanzar la felicidad verdadera? 
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________. 
3. Reflexión personal 
 

a) ¿Cuándo te sentiste realmente feliz en tu vida? Describe la situación. 
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________. 
 

b) ¿Crees que esa felicidad fue pasajera o duradera? ¿Por qué? 
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________. 
 
c) ¿Qué relación encuentras entre tu experiencia y lo que propone San Agustín? 
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________. 
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4. Actividad creativa 
 
Elabora una producción breve (puede ser un escrito, un dibujo, un esquema visual, o un 
collage digital) que represente dónde busca hoy la juventud la felicidad y dónde propone San 
Agustín buscarla. 
 

 
5. Cierre y oración 
 
Lee el siguiente fragmento de oración de San Agustín: 
 

“Tarde te amé, hermosura tan antigua y tan nueva, tarde te 
amé”. 

 
Luego responde: 
a) ¿Qué sentimientos despierta en vos esta oración? 
b) ¿Qué enseñanza deja para no dejar pasar el tiempo en la búsqueda de la verdadera 
felicidad? 
 


