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EL BALONMANO

1. Introduccidn

El balonmano (del inglés handball) es un deporte colectivo de pelota en
el que se enfrentan dos equipos. Cada equipo se compone de 12 jugadores, de
los que 7 (6 jugadores y 1 portero) juegan y el resto estarian en el banquillo
como jugadores reserva. El objetivo del juego es conseguir marcar gol con la
pelota en la mano en la meta del equipo rival y que no consigan marcar en la
propia. El equipo que después del partido, que consta de dos partes de 30
minutos, haya logrado mas goles resulta ganador, pudiendo darse también el
empate.

2. Historia del balonmano

El Balonmano es un deporte de reciente creacion, aunque hay expertos
que sefialan que sus origenes se remontan a la antigiiedad en diferentes
civilizaciones:

e Grecia "Juego de Urania", en el que se utilizaba una pelota del
tamafio de una manzanay los participantes debian procurar que
no tocara el suelo. Este juego lo llegd a describir Homero en la
"Odisea".

e Enla épocaromana, un médico llamado Claudio Galeno
recomendaba a sus enfermos que jugaran al “Hapaston”.

e Edad media, los juegos de pelota con la mano eran practicados
principalmente en la Corte.

Sin embargo, los origenes modernos del balonmano datan de finales del
siglo XIX, cuando se utilizaba como complemento para entrenar y preparar a
los gimnastas. Son diferentes paises los que han influenciado sobre la creacion
del balonmano, pero se considera que los origenes del actual balonmano
apuntan a un profesor de Educacioén Fisica, afincado en Berlin, llamado Max
Heiser, como el verdadero y legitimo "padre" de esta modalidad deportiva.
Jugaba con sus alumnas en una de las principales avenidas de Berlin, en 1907.
El juego que cre6 se denomind "Torball", basado en otros juegos parecidos.

Dos afios mas tarde, un compatriota de Heiser, Carl Schelen, "inventa"
un nuevo juego, al que se puso el nombre de "Hanball", inspirado
principalmente en el futbol. Las reglas eran idénticas, con la diferencia de que
se jugaba con la mano. Cada equipo estaba compuesto por 11 jugadores 'y
se practicaba sobre un terreno de futbol.

En 1926 se establecio el Reglamento Internacional de Balonmano. En
1928 se fundo la Federacion Internacional Amateur de Balonmano por 11
paises durante los Juegos Olimpicos de Verano. Este organismo mas tarde se
convirtio en la actual Federacion Internacional de Balonmano (IHF).

3. Elcampo dejuego

El balonmano se juega en una pista de 20x40 metros, y las porterias
miden 3 metros de ancho y 2 de alto. En el campo se diferencian varias
lineas que delimitan algunos espacios y tiene diferentes significados:

- Linea continua situada a 6 metros de cada porteria: esta linea
delimita el area en la que Unicamente puede jugar el portero. Ningun jugador
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puede pisar dentro, pero si pueden utilizar su espacio aéreo (saltar sobre el
area sin pisarlo) para lanzar y soltar el balon antes de caer o para interceptar
un lanzamiento.

- Linea discontinua situada a 9 metros: indica el lugar desde
donde se deberan sacar la mayoria de las infracciones cometidas por el equipo
defensor

- Linea central: divide la cancha en dos mitades iguales

- Linea de 7 metros o de penalti: lugar desde donde se lanzaran
los penaltis, situada entre la linea de 6 y de 9 metros.
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4. Latécnica
Dentro de los aspectos referentes a la técnica, destacaremos la forma de

coger el balén, la recepcion y el pase, el lanzamiento yla
técnica del portero.

4.1. Como agarrar el balon: el balon se coge con
una sola mano ya que se aumentan las posibilidades de
movilizacion del mismo. Deberas adoptar tu mano a la
curvatura del bal6n, con los dedos bien separados para

intentar abarcar mayor superficie. Una vez en la
mano, podras moverlo para todas las direcciones con cuidado de no perderlo y
en funcion del reglamento que podras ver mas adelante.

4.2. El pase:

Lo importante del pase es que no sea bombeado ya que es mas facil de
interceptar. Mejor usa un pase rapido y tenso (paralelo al suelo) e intenta que el
contrario no sepa a quién quieres pasar (esconder la intencién). Intenta que el
pase sea preciso y vaya dirigido al pecho de tu compariero (para que asi lo
pueda recepcionar sin problemas). Aunque se puede realizar con las dos
manos, lo mas normal para el desarrollo del juego es hacer los pases con una
sola mano.

Existen diferentes tipos de pase:
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- Pase clasico: es el mas utilizado.
Con la pierna contraria al brazo que pasa
adelantada, levantar el brazo hasta la altura del
hombro, quedando el balén por arriba y por detras
de la cabeza. Esta posicion se conoce como
posicion de armado (brazo preparado); desde esta
posicion deberas girar fuerte el cuerpo y llevar el
brazo hacia delante, lanzando el balén con un
golpe de mufeca. EI mismo pase también se
puede realizar de forma lateral, enviando el balén

a un compafiero situado a cualquiera de nuestros
lados, sin la necesidad de girar el tronco.

- Pase pronacion: la forma ejecucion es similar al anterior, pero
incluyendo una rotacion de la mufieca en el momento previo a soltar el balon
(rotacion hacia la derecha si se lanza con el brazo derecho, y hacia la izquierda
si se lanza con el brazo izquierdo).

- Pase picado: busca una trayectoria indirecta para sobrepasar a
un rival. Para ello se lanza el balon hacia el suelo, buscando un bote que
supere al contrario. Al igual que el pase clasico, puede realizarse frontal y
lateral

- Dejada: no se realiza lanzamiento del balén, simplemente se deja
para que comparfiero lo recoja de mi mano.

- Palmeo: para situaciones en las que se busca un pase muy
rapido, es como realizar una pared en futbol. Se golpea el balén para cambiar
su direccién sin atraparlo. Es menos preciso que el resto, pero muy eficaz si se
busca rapidez y sorprender al rival.

Es importante destacar que la mayoria de los pases se pueden realizar
tanto en apoyo (con los pies en el suelo) o en suspensién (en el aire).

4.3. Larecepcion:

Al recibir el pase de un compafiero deberas intentar que el balén no
caiga al suelo. Se puede recibir el balén con una mano, aunque es mas
complicado. También se puede recepcionar el balon a diferentes alturas. Lo
mas normal es recibir el balén a la altura del pecho, para ello:

- Estira los brazos y pon las palmas de las manos mirando al balon

- No intentes bloquear el

balén porque rebotara contra tus manos. {‘i‘ 2 Eﬁ_} %
Amortigualo con una suave flexién de ra) B= A N
brazos Lj LAY, (Y
- Para terminar una correcta @ “ H
recepcion, sujeta el balén con ambas h\ U\: L"
manos y llévalo hasta el pecho, desde gg:‘ @&? S

ahi deberas cogerlo con una sola manoy
continuar con la accién mas adecuada en funcidon de las caracteristicas de la
jugada.

4.4. Los lanzamientos:



Victor Gerardo Gonzalez Alonso (2017) Educacion Fisica

Son la forma de culminar las jugadas de ataque, y el objetivo no es otro
que conseguir introducir el balon dentro de la porteria. Para que un lanzamiento
cumpla con su objetivo es que debe ser preciso y potente, excepto las
vaselinas (lanzamiento que intenta superar al portero con una trayectoria
parabdlica) que seran ejecutadas con mas precision que potencia.

Hay diferentes tipos de lanzamiento, diferenciando los lanzamientos en
apoyo y los lanzamientos en suspension.

- En apoyo:

o En apoyo habitual o clasico: muy similar al pase clasico frontal,
pero ejecutado con mucha mas velocidad y fuerza -

o De cadera: el brazo ejecutor, \.:’j':fﬁr!
semiflexionado y con la mano a la altura del abdomen, se A B
dirige desde atras hacia delante, acompafando el & #iﬁh“i" .
movimiento con un brusco giro de la cadera que dara ‘ TN =
mayor velocidad al gesto. X \x‘

o En caida: se realiza el lanzamiento en una & é

posicion de desequilibrio hacia delante, aprovechando la
inercia de la caida para lanzar y para deshacerse del marcaje del contrario.

= qf\/,i-" '_:‘ i
(S vy ,’;‘ Q,'._;‘:r: ¢
p AT .:-t"',”i
i, aﬁ—_*ba 3
o Rectificado: Se trata de un lanzamiento en el que el jugador

modifica de una forma brusca y rapida la posicién de lanzamiento
sorprendiendo asi a los defensas (rectifica la posicion inicial).

- En suspension: son lanzamientos realizados tras un salto,
teniendo el cuerpo en el aire. Sirve para lanzar por encima de la defensa.
Debes dar un salto potente hacia arriba y adelante con la pierna contraria al
brazo que lanza; se debe lanzar en el punto mas elevado, justo por encima de
las manos de los defensas.

Los lanzamientos en suspension pueden combinarse con diferentes
formas, siendo los mas normales el frontal y el rectificado.

45. Elbote:
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Lo utilizan los jugadores para poder avanzar ya que con el balon en las
manos solo se pueden realizar 3 pasos. Un paso cuando el jugador levanta el
pie y lo vuelve a apoyar en el suelo. Al dar 3 pasos se llama ciclo de pasos.
Después de un ciclo de pasos se puede hacer otro siempre que se haya botado
el balon. Agotado el segundo ciclo de pasos, hay 3 segundos para pasar o
lanzar. Por ejemplo, en un contraataque en el que se debe recorrer toda la
pista hacia la porteria contraria. Pero, quitando el contraataque, no se usa
demasiado, ya que es mucho mas rapido hacer circular el balbn mediante
pases.

No se debe golpear el balén con la palma de la mano ni cogerlo con la
palma hacia arriba como se hace en baloncesto.

4.6. Las Fintas

Las fintas son movimientos realizados por el jugador atacante, con o sin
balén, con el objetivo de liberarse de la marca de un contrario o para lanzar a
puerta o recibir el pase de un compafiero.

4.7. El portero

El portero es el Unico jugador con caracteristicas diferentes. Su objetivo
es conseguir evitar que los lanzamientos de los contrarios entren en su
porteria. Puede evitar el gol dentro de su area de porteria empleando para ello
cualquier parte de su cuerpo, incluidas las piernas y pies.

Puede desplazarse dentro del area de porteria con o sin balén sin
limitacion alguna.

Puede salir del area siempre que no lo haga en posesion del balon,
siendo entonces un jugador de campo mas.

Aspectos importantes para un portero son:

- Una buena posicion de base con piernas
separadas a anchura de los hombros, semiflexionadas,
y brazos flexionados unos 90 grados con las manos
hacia arriba y las palmas hacia el frente.

- Desplazamientos laterales en la posicion ;
de base para seguir la jugada y prever la accion del -
rival, siempre se desplaza hacia donde va el balén, pero sin separarse de la
porteria.

- Observar la mano del jugador que lanza para anticipar la
trayectoria del baldn.

5. Elreglamento:

5.1. La duracion de un partido:

Varia segun la edad de los participantes. En categorias absolutas se
juegan dos tiempos de 30’ a tiempo corrido (sin parar el crono cuando el balén
sale fuera del campo).

5.2. Elbalén:
Su peso y dimensiones varia segun la edad de los participantes.

5.3. Elequipo:
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Compuesto de un maximo de 12 jugadores (inscritos en acta), de los
cuales participan sobre el terreno de juego 7 jugadores (6 de campoy 1
portero, que se distingue por un color distinto de su vestimenta); el resto son
jugadores suplentes, pudiéndose efectuar cambios sin limitacion alguna.

Es obligatorio que haya un portero en el terreno de juego, aunque
cualquier jugador puede pasar a ser portero siempre que se distinga de los
demas por el color de su vestimenta.

5.4. ¢Como puede jugarse el balén?

Con todas las partes del cuerpo, excepto de rodillas hacia abajo;
principalmente se juega con las manos.

Se pueden dar 3 pasos como méaximo con el bal6n adaptado.

No se puede pasar el balon al portero si esta dentro del area de porteria.

No se puede retener el balbn mas de 3 segundos sin jugarlo (botar,
pasar o tirar).

No esta permitido lanzarse sobre un balén que esté en contacto con el
suelo excepto el portero dentro de su area de porteria.

No se puede coger un balén que esté parado o rodando dentro del area
de porteria, excepto el portero.

No se puede lanzar intencionadamente el balén contra el contrario.

5.5.  Comportamiento con el contrario:

No se puede agarrar, abrazar, empujar, golpear o zancadillear al
contrario para quitarle el balon o evitar que lo reciba. Tampoco se permite
arrebatar, ni golpear el balén de las manos del contrario.

Se permite impedir el desplazamiento de un contrario situando el tronco
delante del atacante pero sin utilizar los brazos o las piernas para cortar su
trayectoria.

5.6. Elgol
Se consigue gol cuando el balén entra totalmente en la porteria sin
haber cometido ninguna infraccion al reglamento.

5.7. La ejecucion de los saques y lanzamientos:

Se ejecutan desde el lugar en que se cometieron, con algunas
excepciones como el lanzamiento de 7 metros. Un pie debe permanecer,
durante la ejecucién, en contacto con el suelo.

El saque de centro: Es el saque con el que se inicia el partido, tanto en
el primer como en el segundo tiempo. Los jugadores deben estar en su propio
campo. Después de cada gol sacara de centro el equipo que haya recibido el
gol, sin esperar a que los defensores estén en su propio campo.

El saque de banda: Sacara de banda cualquier jugador del equipo
contrario al que lo envié fuera, pisando con un pie la linea de banda por donde
salio el balon, pudiendo incluso lanzar desde ahi directamente a porteria.

El saque de porteria: Sacard el portero desde dentro de su area de
porteria cuando el balon salga, enviado por un contrario o por €l mismo, por
fuera de la linea de porteria.

El golpe franco: Se llama asi a la falta cometida sobre un contrario por
defenderle antirreglamentariamente o por jugar los atacantes mal el balon
cometiendo infracciones al reglamento (pasos, dobles...).
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También es golpe franco cuando:

- un jugador defiende dentro de su érea,

- cuando el portero recibe un pase de un compafiero estando dentro de
su area de porteria,

- cuando el portero abandona su area de porteria con el balon controlado

Se produce tras cometerse alguna falta. Lo realiza cualquier jugador del
equipo contrario al infractor. Se ejecuta desde el lugar en el que se ha
producido la falta excepto si ha sido entre las lineas de 6 y 9 metros (lineas del
area de porteria y del area de golpe franco o discontinua), en este caso el
golpe franco se saca desde fuera de la linea de 9 metros.

En el momento en que se sefala, si el jugador que tiene el balon es del
equipo infractor, debera dejar el baldn en el suelo rdpidamente, si no, puede
ser sancionado.

El lanzamiento de 7 metros: Se sefiala cuando se comete una falta a
un contrario en clara ocasién de gol, por defenderle antirreglamentariamente.
Se ejecuta desde detras de la linea de 7 metros. y todos los jugadores deben
estar detras de la linea de golpe franco, a excepcion del portero que debe
encontrarse como maximo a cuatro metros de la linea de porteria.

A continuacion, se expresan las sanciones en caso de cometer alguna
infraccién reglamentaria:

| Sanciones | Se producen por.. 1 Se sancionan con...

&olpe franco (cuando se ejecuta antirreglamentariomente
una accidn ofensiva o defensiva)

Incumplir la forma de [ Lanzamiento de7 metros (cuando se ejecuta
Técnicas defender al atacante o de antirreglamentariamente un elemento técnico defensivo
Jugor el balén evitando una clara ocasién de gol
[ Por comportamientos Amonestacién (tarjeta amarilia)
antirreglamentarios con el | Exclusién de 2 minutos.

contrario repetidos o graves y | Descalificacién (tarjeta roja: el jugador no juega mds, pero
por conductas antideportivas | el equipo a los dos minutos recupera 1 jugador)
con los jugadores, drbitres, Expulsién (el jugador no juega mds y el equipo disputa el

| técnicos y espectadores. | resto del partido con un jugador menos).

Disciplinarias

6. Losjugadores:

Cada equipo esta formado por doce jugadores: siete en el campo (uno de
ellos portero) y cinco suplentes en el banquillo. Los jugadores tienen posiciones
especificas de ataque y defensa.

6.1 En ataque:

— Portero: es el jugador que defiende la porteria del equipo. Es el Gnico
jugador que puede pisar el area de su equipo y, dentro de esta, golpear el balon
con cualquier parte de su cuerpo. Si abandona su area se convierte en un
jugador normal. Suele ser el primer jugador que comienza el ataque, pero no
suele participar en €l mas alla de la mitad de su campo, excepto en situaciones
especiales, por ejemplo, si el marcador esta muy ajustado (diferencia de un gol)
y quedan pocos segundos para terminar el partido (Ultima posesion, 10-15
segundos)
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— Extremos: se sitdan proximos a
las esquinas del campo (donde se juntan
la linea de banda y la de fondo). Son
jugadores muy rapidos, con mucha
capacidad de salto y grandes recursos
técnicos. En el dibujo 1 son los que
tienen las letras “D” y “F”.

-
St mem-—--

— Laterales: juegan proximos a la
linea de banda y cerca de la linea de 9 ’ 12 linea ofensiva ‘
metros (la discontinua). Suelen ser
jugadores altos y con un lanzamiento ‘
muy potente. En el dibujo 1 aparecen L !
representados por las letras “A” y “C”.

— Pivote: juega justo en la frontal
del &rea, generalmente de espaldas a la
porteria para poder ver a sus compafieros y recibir el balén con mayor
comodidad. Suelen ser jugadores muy fuertes y corpulentos. En el dibujo 1
aparece representado por la letra “E”.

— Central: juega en el centro del campo aproximadamente a la altura de
la linea de 9 metros (la discontinua). Es el jugador que organiza el ataque del
equipo y distribuye el juego. Debe ser un jugador con gran vision tactica, alta
capacidad de decision y con una excelente técnica. En el dibujo 1 aparece
representado por la letra “B”.

6.2 En defensa:

— Exterior izquierdo (nimero 2 en el dibujo): generalmente se
corresponde con los jugadores que atacan por los extremos.

— Defensa lateral izquierdo (numero 3 en el dibujo): generalmente se
corresponde con el lateral izquierdo en ataque.

— Defensa central izquierdo (numero 4 en el sibujo): generalmente se
corresponde con el pivote en ataque.

— Defensa central derecho (nimero 5 en el dibujo): generalmente se
corresponde con el pivote en ataque.

— Defensa lateral derecho (numero 6 en el dibujo): generalmente se
corresponde con el lateral derecho en ataque.
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— Exterior derecho (nimero 7 en el dibujo): generalmente se
corresponde con el extremo derecho en ataque.

Defensa 6:0 Defensa 5:1 iDefensa 3:3

El sistema defensivo mas comun es el 6-0, porque organiza los 6
jugadores de campo en la frontal del area de porteria, disminuyendo las lineas
de lanzamiento.

Una variante muy utilizada en balonmano, es el sistema defensivo 5-1. 5
jugadores defienden en la linea del area de porteria, y un jugador sale a defender
al central del equipo contrario y limitar asi sus acciones.

Otra de las variantes, aunque es mas peligrosa porque se quedan muchos
espacios libres, es la defensa 3-3. Los jugadores se organizan en 2 lineas de 3
jugadores. Una proxima al area de porteria, y otra mas adelantada. Se usa
cuando se quiere recuperar el balon rdpidamente e iniciar un contrataque.
Generalmente en las partes finales de los partidos con el resultado muy ajustado,
suele ser utilizada por el equipo que va perdiendo.

7. Acciones tacticas:

7.1 Principios tacticos en deportes de equipo
En cualquier deporte, la tactica busca:
- Distribuir los esfuerzos de forma racional a lo largo de la competicion
- Realizar acciones para conseguir ventaja dentro del reglamento
- Responder a las acciones de los contrincantes, también dentro del
reglamento.
Los deportes colectivos son los que presentan una mayor riqueza y mas
posibilidades en cuanto a planteamientos tacticos.
La tactica en este tipo de deportes puede ser ofensiva o defensiva, hay que
distinguir ambas situaciones y elegir la opcion técnica mas apropiada para cada
caso.
Asi, podremos hablar de:
- Estrategia de cooperacion/oposicion en el equipo que posee el balon
para intentar conservarlo, progresar hacia la meta y conseguir tanto
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- Estrategia de oposicién/colaboracion en el equipo que no tiene el
balén y ha de intentar recuperarlo, evitar la progresion de los
contrincantes hacia su meta y que consigan un tanto.

Se puede hablar de:

1. Téactica colectiva de ataque:

a. Objetivos: conservar el movil (baldn), progresar hacia la meta
contraria y conseguir un tanto
b. Fases: recuperar, contraatacara y organizacion del ataque

2. Téctica colectiva de defensa:

a. Objetivos: recuperar el movil, evitar el avance del contrario y
del movil, y evitar el tanto

b. Fases: pérdida del movil, balance defensivo y organizacion
defensiva.

7.2 Acciones tacticas ofensivas en balonmano:
Destacan los siguientes:
El balonmano es un deporte muy dinamico y rapido.
La posibilidad de jugar con las manos y el uso de un movil que se pueda manejar
con una sola mano, da mayor precision a las acciones y el control del balén se
realiza con mayor rapidez.
Por ello es muy importante la circulacion del balon entre los jugadores del equipo
atacante.
Para ello, ademas existen una serie de acciones tacticas que pueden y deben
ser utilizadas por los jugadores para la consecucion de los objetivos definidos
anteriormente.
Entre ellas, destacan el pasa y va, y las acciones de ataca en base a la fijacion
par o impar (cruce y penetracion), ademas de los bloqueos.

SIMBOLOGIA PARA ENTENDER LOS GRAFICOS:

O Jugador en Ataque

% Jugador en Ataque Con Balén

[> Defensor

— e Pase
7
- 7: - > Finta de Pase

—_— Lanzamiento

— % Desplazamiento
P Finta de Desplazamiento

MN Bote de Baléon
i N Finta de Lanzamiento

/
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Pase y va: es la accion entre dos jugadores | ol
. ) o\ @ |
y consiste en pasar el balén y desmarcarse. zﬁ\ ;A\
Implica cambio de ritmo y de direccién. Se & \\ - / ‘
da en puestos préximos, pudiendo realizarse " A . /A /
en profundidad (central- pivote) o en anchura i E ) [ﬁ- 5
(extremo-lateral). e et - -

Las lineas discontinuas en el dibujo,

B e -
" ¥ .
significan pase. Q .é; 3

Las lineas continuas, significan movimiento
sin balén. D=

Fijacidon par-impar:
Fijacién del par: es la situacion en la que

el atacante consigue que su defensor \ P
\ ijacion del par

directo (su par) realice alguna accion
para defenderle, lo que implica que
consigue atraer su atencién y que esta
pendiente de él. La respuesta tactica a la
fijacion de un par seria un cruce. (el
jugador sin bal6n, pasa por detras del
jugador con bal6n para recibir un pase
de este, y de esa manera quedar en
disposicion de realizar un lanzamiento)

Fijacion de impar

(https://www.youtube.com/watch?v=ufg1AcN2Np0)

Fijacion del impar: es la situacion en la que el atacante consigue que el defensor
que realiza alguna accion para defenderle no sea su oponente directo (un impar).
La respuesta tactica a la fijaciobn de un impar serian las penetraciones
sucesivas, es decir, dirigirse directamente hacia la porteria rival con intencion de
lanzar a porteria.

(https://www.youtube.com/watch?v=71y5A075t-M)

Cruces: Se realiza entre dos jugadores al producirse la fijacion par, por lo que el
jugador que recibe el balon se cruza por detras para ganar espacio para el
lanzamiento. Se realiza entre jugadores de puestos colindantes. Se puede
enlazar mas de un cruce; en este caso el mas utilizado es el doble cruce,
buscando opciones de penetracién o lanzamiento a distancia ante los fallos de
cambios de oponente.

Bloqueos: se realiza al interrumpir con el cuerpo la trayectoria de un defensor
en beneficio del poseedor del balon.


https://www.youtube.com/watch?v=ufg1AcN2Np0
https://www.youtube.com/watch?v=71y5A07St-M

Victor Gerardo Gonzalez Alonso (2017) Educacion Fisica

Hay que tener mucho cuidado en los bloqueos para no realizar faltas en ataque
(no utilizar ni manos ni piernas en la accion del bloqueo).

Contraataque: es el paso de la defensa al ataque de forma rapida. Se utiliza tras
la pérdida de balén del contrario por error técnico o reglamentario, por
interceptacién del balén, por lanzamiento fallido o por saque r4pido de gol desde
el centro del campo. No es una accion concreta, si no que puede adaptarse a las
circunstancias de cada situacion en funcion del lugar del campo, el momento del
partido y el niumero de rivales

7.2 Acciones tacticas defensivas en balonmano:
Repliegue defensivo: es la respuesta defensiva al contraataque. Tras la pérdida
del balén, el equipo debe regresar rapidamente a su posicion defensiva para
organizarse en el sistema defensivo seleccionado por el equipo.
En balonmano los contraataques son muy rapidos, por ello hay que estar muy
atentos y replegarse a la posicién defensiva.

Cambio de oponente: es la accién defensiva por la que dos jugadores
defensores cambian de atacante (par) entre ellos. Se da en respuesta a ciertos
medios tacticos ofensivos, por ejemplo, en un cruce.

Siempre se realiza entre jugadores de la misma linea defensiva.

Contrabloqueos: es la respuesta defensiva al bloqueo, es un cambio de
oponente ante dos jugadores (bloqueador y beneficiado) que realizan un
bloqueo.

Existen dos posibilidades:

a) que el bloqueado se desplace hacia atras, para colocarse entre el bloqueador
y la porteria;

b) que el bloqueado se desplace hacia delante, para colocarse entre el
blogueador y el jugador con balén (linea de pase).

ACTIVIDADES:

Contesta las siguientes preguntas:

De los 12 jugadores que compone un equipo de balonmano, en el campo
juegan

- Al comenzar cada periodo de juego y después de cada gol, se efectia

- Un partido de balonmano se juega en 2 tiempos de minutos.

- Si el balon sale del campo por la linea de banda y lo habia tocado un
jugador de mi equipo, se realizara un

- Para poner el balon el juego después de que haya salido por la linea de
banda, el jugador debera

- Si el balén sale por la linea de fondo y lo habia tocado el portero, se
realizara un

- Si el portero sale por la linea de porteria y lo habia tocado un jugador
defensor, se realiza un

- Cuando el arbitro aprecia que un equipo no pretende conseguir gol sefialara
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- Con el balon agarrado y sin botarlo, un jugador no puede dar mas de
pasos.
- El reglamento no permite tener el balén en las manos sin botarlo mas de
segundos.
- Siun jugador abraza o golpea a un rival con baldn, el arbitro debe sefalar

- Sise comete una falta dentro del area de golpe franco, el lanzamiento debe
realizarse desde
- Siunjugador bloguea a un rival agarrandolo con la mano, el arbitro sefialara

- Siun jugador recibe una falta y el &rbitro no la indica hasta que termine la
jugada esta aplicando

- Desde la linea de 7 metros se lanzan los

- Los lanzamientos de 7 metros se sefialan cuando el jugador atacante esta

en y recibe una falta.
- Siun jugador defiende en el area de porteria intencionadamente, el arbitro
debe indicar

- Sien la misma situacién anterior, el jugador evita una ocasion clara de gol,
el arbitro sefalara

- Cuando se comente una falta que implica contacto fisico, el arbitro puede
indicar una exclusién del jugador que cometié la falta durante un periodo
de

- En caso de descalificacion, el equipo sancionado

Busca 5 actividades diferentes para trabajar los aspectos tacticos ofensivos y
defensivos incluidos en estos apuntes.
Deberas incluir la siguiente informacién para cada ejercicio:

- Aspecto tactico a trabajar

- Dibujo o esquema del ejercicio respetando la simbologia indicada

- Describir el ejercicio: material necesario, personas implicadas...



