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Clase de educación física día jueves 21 de agosto de 2025 

 

1. Leer el PDF de balonmano y luego responder las siguientes preguntas. 

A. ¿Quién es considerado el “padre” del balonmano moderno y en qué año creó su 

primer juego? 

B. ¿Cuáles son las dimensiones oficiales de la pista de balonmano y cuánto miden las 

porterías? 

C. ¿Qué diferencia hay entre un lanzamiento en apoyo y un lanzamiento en 

suspensión? 

D. ¿Cuáles son las posiciones específicas de ataque en un equipo de balonmano y 

qué funciones cumple cada una? 

E. ¿Qué sistemas defensivos se mencionan en el texto y en qué situaciones se utiliza 

el sistema 3-3? 

2. El jueves 28 de agosto del 2025 responder la evolución que llevara el profesor. 

(ESTUDIAR EL PDF DE BALONMANO)   


