
Clase de educación física 21/08  

NOMBRE Y APELLIDO_________________________________________     6 TO "B" 

A. BUSCAR EN INTERNET Y COLOCAR BIBLOGRAFIA  

1. Pase de arriba  

Describe detalladamente la técnica del pase de arriba: 

- ¿Cómo debe colocarse el cuerpo y la postura de los pies? 

- ¿Qué posición adoptan las manos y los dedos en el momento del contacto con el balón? 

- ¿Qué movimiento acompaña la ejecución para dirigir el pase con precisión? 

2. Pase de abajo  

Explica el fundamento técnico del pase de abajo: 

- ¿Cuál es la posición inicial correcta de los pies y del cuerpo? 

- ¿Cómo se colocan los brazos, codos y manos para realizar una buena superficie de 

contacto? 

- ¿Qué acompañamiento corporal se realiza para dar dirección y control al balón? 

3. Saque de arriba (saque de tenis) 

Describe paso a paso cómo se ejecuta el saque de arriba: 

- ¿Cuál es la posición correcta de los pies antes del golpeo? 

- ¿Cómo debe lanzarse y ubicarse el balón en relación al cuerpo? 

- ¿Qué postura adoptan el brazo y la mano ejecutora al momento del impacto y cómo se 

completa el movimiento? 

PRESENTAR EL JUEVES 28/08.  IMPRESO Y ABRICHADO CON NOMBRE Y APELLIO. 

 


