COLEGIO “MERCEDITAS DE SAN MARTÍN” de Ce.S.A.P. SAN JUAN 
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 Educación Inicial 
 
Plan de contingencia institucional para el Nivel Inicial 
 
Docentes de sala:  
· Báez, Fernanda. 
· de la Vega, Flavia. 
 
 
Sección: 3 años. 
 
Sala:  
· Verde Manzana. 
· Violeta. 
 
SAN JUAN, JUEVES 21 DE AGOSTO 
ESTIMADAS FAMILIAS: 
Ante la suspensión de la actividad presencial en la provincia desde la institución educativa garantizamos el derecho a la educación de los alumnos, adaptando estrategias lúdicas pedagógicas en forma virtual. Para trabajar en familia 
se propone reforzar los contenidos desde casa, porque en la salita estamos explorando e investigando sobre la salud bucal de nuestros dientes. 
 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
La actividad consiste en invitar a los chicos a un lugar cómodo de la casa, y algún adulto le preguntará al niño: ¿Qué saben acerca del cuidado de la higiene bucal?,¿Para qué sirven los dientes?,¿Qué pasa si no los cuidamos?,¿Qué tenemos que hacer para cuidarlos?, ¿Qué alimentos le hacen mal?, ¿Por qué? Y ¿cuáles no debemos consumir?, ¿Qué son las caries?. El adulto guía  de la actividad registrará todo lo que el niño aporte a cada pregunta sobre una hoja de papel (la que  tengan en casa). Así el día  que regresen al jardín la llevan y comparten todo lo aprendido con su Familia  con sus compañeritos de sala. 
Después de indagar el adulto responsable buscará un espejo para que el niño pueda observarse en él. Y mediante indicaciones como por ej: observen la boca, ¿dónde se encuentra? y ¿los dientes?, ¿qué más tenemos?, entre otras (lengua, encías y los labios). Si se encuentra otro familiar en casa también  puede participar en esta actividad a modo de juego. 
Y para finalizar se invitará a los pequeños a cepillarse los dientes con sus propios cepillos y el adulto les dirá que para que estén más limpios se deben de cepillar los dientes de arriba hacia abajo y los de abajo se cepillan para arriba, las muelitas con movimientos circulares, y a no olvidarse de la lengua que también se debe cepillar.  
¡ Se sugiere a la Familia practicar ésta  técnica a diario con los chicos! 
¡Nos vemos muy prontito! 
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