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3° GRADO “A”
DOCENTE: Maria Inés Carrasco
FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA
¡SEGUÍ APRENDIENDO SOBRE TUS EMOCIONES! 
1. Hacé una lista con las distintas emociones que se te ocurran escribiéndolas en las líneas de abajo.
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2. CÓMO SABES CUÁNDO…
De acuerdo a las emociones que mencionaste en la anterior actividad, respondé las siguientes preguntas.
¿Qué conductas presenta una persona cuando está enojado? [image: ]





¿Qué conductas presenta una persona cuando está triste?	[image: ]




¿Qué conductas presenta una persona cuando está feliz? [image: ]




¿Qué conductas presenta una persona cuando está sorprendido?	[image: ]





3. PONLE  EMOCIÓN AL ROSTRO.
Tratá de entender qué sentimiento muestra cada rostro y escribí el nombre de la emoción en el recuadro.
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4. SI YO ESTUVIERA EN ESTA SITUACIÓN SENTIRÍA…
Leé las siguientes historias y escribí en las líneas de abajo, una sensación que tendrías con la situación que se te presenta y en el recuadro dibujá tu emoción.
· Tu mejor amigo viene corriendo hacia ti en el patio y te dice ¡Juguemos juntos!”
¿Cómo te sentirías?










· Esta semana te has portado muy bien y tu mamá te invita a tomar un helado, pero al llegar a la heladería está cerrada.
¿Cómo te sentirías?










· Estás solo en casa porque tus padres salieron a comprar a la esquina, de repente

           escuchas un ruido en la otra habitación.
        ¿Cómo te sentirías?






[image: ]5. DETECTIVE DE EMOCIONES.
Buscá diferentes personas en una revista, internet o cuentos que tengas, recórtalas y pégalas en la parte de abajo. Junto con tus papás traten de adivinar qué estado emocional tienen esos personajes en una situación concreta.



Una vez que todos han acertado, cada uno deberá proponer las posibles causas que le han llevado a sentirse así al personaje en cuestión, ¡y no vale repetir! El que sea el menos original, deberá hablar de cómo le ayudaría a sentirse mejor.
	¡¡ÉXITOS!!
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