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TEORÍAS SOBRE PERSONALIDAD[image: ]
Ejemplo práctico
 Pensemos en una persona tímida en una fiesta. - Para Freud: su timidez podría deberse a un conflicto inconsciente. - Para los humanistas: refleja una baja autoestima que puede trabajarse para crecer. - Para la teoría de los rasgos: la persona tiene un nivel bajo de extraversión. - Para los conductistas: aprendió a comportarse con timidez por experiencias pasadas.
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TU TURNO:
Actividades 
1. Completa un cuadro comparativo con cada teoría: autor, idea central y palabras clave. 
2. Explica una situación cotidiana (ej. un estudiante muy responsable) desde las 4 teorías.
 3. Reflexiona: ¿con qué teoría te identificas más? ¿Por qué?
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Teoria Psicoanalitica (Freud)

Propone que la personalidad esta formada por tres instancias: el ello
(mediador con la realidad) y el supery (normas y valores). Los conflictos inconscientes influyen en
nuestra forma de ser.

Teoria Humanista (Rogers y Maslow)

Destacala libertad del ser humano para desarrollarse y crecer. La personalidad esta marcada por
la biisqueda de la autorrealizacién y la importancia de la autoestima.

Teoria de los Rasgos (Cattell, Eysenck, Big Five)

Describe la personalidad en base a caracteristicas estables y medibles, lamadas rasgos. Por
ejemplo: extraversién, responsabilidad, estabilidad emocional, amabilidad y apertura a la
experiencia.

Teoria Conductista (Skinner)

Sostiene que la personalidad es el resultado del aprendizaje y de Ia influencia del ambiente. Los
refuerzos (premios, castigos) moldean la conducta y, con ella, la personalidad.
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