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1. ANTES DE REALIZAR LAS ACTIVIDADES DEL “PUNTO 1”, CONOCE QUE LA CONDICION PARA
DESARROLLARLAS EN ESTA INSTANCIA ES QUE NO DEBES BUSCAR INFORMACION EN NINGUNA FUENTE,
SOLO DEBES USAR TUS CONOCIMIENTOS Y RESPONDER EN BASE A TU OPINION.

A. ¢QUE ES EL CICLO MENSTRUAL?
B. ¢CUANTO DURA APROXIMADAMENTE?
C. ¢QUE CAMBIOS OCURREN EN EL CUERPO DURANTE EL CICLO?

2. UTILIZANDO LAS FUENTES BIBLIOGRAFICAS QUE EL PROFESOR TE RECOMENDO, RESPONDE LAS
SIGUIENTES PREGUNTAS:

A. ¢ CUALES SON LAS FASES DEL CICLO MENSTRUAL? EXPLICA QUE OCURRE EN CADA UNA Y
APROXIMADAMENTE CUANTOS DIiAS LAS COMPONEN.

B. ¢QUE HORMONAS INTERVIENEN EN LA REGULACION DEL CICLO MENSTRUAL? ¢ QUE EFECTOS
PRODUCEN SOBRE EL MISMO? ESCRIBE EL NOMBRE Y SU FUNCION (FSH, LH, ESTROGENOS Y
PROGESTERONA).

C. ¢éQUE ES LA OVULACION Y EN QUE FASE OCURRE? ¢ COMO SE RELACIONA DICHO FENOMENO CON EL
ESTADO DEL ENDOMETRIO?

D. ¢ QUE MODIFICACIONES SUFRE ESTE CICLO CUANDO HAY FECUNDACION?

3. TENIENDO EN CUENTA TODO LO ESTUDIADO, UTILIZANDO LA APLICACION QUE MAS TE CONVENGA O TE
GUSTE, ELABORA UN GRAFICO QUE REPRESENTE EL CICLO MENSTRUAL, EN EL QUE SE REFERENCIEN
TODAS SUS ETAPAS Y LOS NIVELES EN LA QUE SE PRESENTAN CADA UNA DE LAS HORMONAS ESTUDIADAS
EN EL PUNTO “2.B”.

4. COMO CONCLUSION, REDACTA UN TEXTO EN EL QUE EXPRESES PORQUE ES TAN IMPORTANTE, PARA LA
SALUD REPRODUCTIVA, EL HECHO DE CONOCER COMO FUNCIONA EL CICLO MENSTRUAL Y EL PODER
INDENTIFICAR SUS ETAPAS.




