Autoestima 
La autoestima es la valoración que una persona tiene de sí misma y que puede ser positiva o negativa. Es un concepto psicológico y no racional, que se elabora en base a las emociones que pueden ser elaborados por el individuo o pueden surgir por influencias y preconceptos del entorno en el que vive.
 La construcción de la autoestima se relaciona con la aceptación o no del propio individuo, su manera de ser, su carácter, sus rasgos físicos y su estilo de vida.
El ámbito familiar, educativo, laboral y social, junto a los medios de comunicación, suelen promover estereotipos y estándares que condicionan la vida de todas las personas e influyen, además, en la concepción de la autoestima, es decir, en la valoración que una persona formula de sí misma.
Características de la autoestima
La autoestima se caracteriza por manifestarse en diferentes niveles que pueden variar según cada persona y la etapa de la vida que se esté transitando. Incluso, pueden convivir diferentes niveles de autoestima en una misma persona, según el ámbito en el que se desempeñe. Por ejemplo: Una persona puede sentirse muy segura y exitosa en el trabajo y, a la vez, muy desdichada o insatisfecha en las relaciones afectivas.
Esta percepción que el individuo tenga de sí resulta un aspecto muy importante para mantener una adecuada salud psicológica. Los niveles de baja o de alta autoestima que se perpetúan en el tiempo pueden desencadenar trastornos de depresión y de ansiedad respectivamente. Ambas alteraciones, que se pueden dar de manera exagerada, también afectan al cuerpo. En esos casos, se requiere el apoyo de un profesional.
Actividades:
1) Nombra 4 características de la baja autoestima y 4 características de una autoestima alta.
2) Completa la siguiente sopa  de letras con las palabras que ayudan a tener una mejor autoestima
Palabras a encontrar:
Animo/ felicidad/ aceptación/ alegría/ dignidad/ capacidad/ confianza/ creatividad/ estimulo/ disfrutar/ talento/ valor
	O
	A
	C
	O
	N
	F
	I
	A
	N
	Z
	A
	T
	E

	E
	O
	A
	S
	D
	T
	C
	F
	A
	O
	O
	E
	U

	V
	O
	I
	R
	T
	R
	R
	E
	C
	T
	H
	S
	I

	T
	A
	E
	A
	O
	C
	E
	L
	E
	A
	I
	T
	C

	A
	D
	L
	M
	T
	R
	A
	I
	P
	L
	R
	I
	E

	A
	L
	I
	O
	B
	O
	T
	C
	T
	E
	B
	M
	A

	B
	N
	E
	G
	R
	I
	I
	I
	A
	N
	A
	U
	C

	A
	A
	A
	G
	N
	A
	V
	D
	C
	T
	E
	L
	O

	C
	Z
	E
	A
	R
	I
	I
	A
	I
	O
	D
	O
	P

	S
	N
	V
	T
	P
	I
	D
	D
	O
	P
	N
	T
	A

	U
	C
	F
	A
	D
	L
	A
	A
	N
	C
	A
	A
	O

	C
	A
	P
	A
	C
	I
	D
	A
	D
	N
	O
	P
	O

	D
	I
	S
	F
	R
	U
	T
	A
	R
	Z
	E
	D
	A



3) Completa los siguientes cuadros teniendo en cuenta cómo te encuentras en este momento:
Autoestima
Dibuja tu avatar



 
Creo que soy una persona………
Me gusta mi físico porque………
Lo que más me gusta hacer………
Me gusta mi personalidad porque……..
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