Caracteristicas: el aparato cardiovascular estd formado por tres componentes interrelacionados: la

sangre, el corazon y los vasos sanguineos. En este texto, nos centraremos en uno de sus componentes, la
sangre. La sangre es mas densa y viscosa que el agua, su temperatura es de 38° C y su pH es ligeramente
alcalino. El color de la sangre varia de acuerdo con su contenido de oxigeno, cuando estd saturada es
rojo brillante, y cuando esta msaturada es rojo oscuro. El volumen sanguineo es de entre 5 y 6 litros en
un hombre adulto de talla promedio, y de entre 4 y 5 litros en una mujer adulta de talla promedio.

Funciones: la sangre tiene tres funciones principales:

e Transporte: la sangre transporta oxigeno desde los pulmones hacia las células del cuerpo y dioxido
de carbono desde las células hacia los pulmones. También, lleva los nutrientes desde el tracto
gastrointestinal y hormonas desde las glindulas endocrinas.

e Regulacion: la sangre ayuda a mantener la homeostasis de todos los liquidos corporales. Ayuda a
regular el pH, contribuye en el ajuste de la temperatura corporal, etc.

e Proteccién: la sangre puede coagularse, lo cual previene su perdida excesiva. Sus globulos blancos,
nos protegen de las enfermedades llevando a cabo la fagocitosis.

Componentes de la sangre: la sangre tiene dos componentes principales: el plasma y los elementos

corpusculares. El plasma es un liquido citrino (amarillo), compuesto por alrededor de un 91,5 % de agua
y 8,0% de solutos, la mayoria de los cuales son proteinas tales como las proteinas plasmaticas, la
albumina, las globulinas. Estas proteinas plasmaticas son también llamadas anticuerpos o
mmunoglobulinas. Los elementos corpusculares de la sangre incluyen los glébulos rojos, los glébulos
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a- ¢Qué es lasangrey donde cree que se encuentre o transporta?

b- ¢Cuales son sus funciones? De un ejemplo de cada uno.

c- ¢Cuéles son sus componentes principales?

d- ¢Todas las personas tienen el mismo volumen sanguineo?

e- ¢Qué relacion existe entre el sistema sanguineo y el sistema respiratorio?

1- Analice la siguiente informacion, luego realice las actividades:




Elementos corpusculares

GLOBULOS ROJOS: los globulos rojos (GR) o eritrocitos, son discos biconcavos, de membrana plasmatica
flexible y resistente, lo que les permite deformarse sin romperse mientras se comprimen en su recorrido por los
capilares estrechos. Los GR, carecen de nucleo y otros organulos y no pueden reproducirse ni llevar a cabo
funciones metabolicas complejas. Contienen la proteina transportadora de oxigeno denominada hemoglobina, el
pigmento que le da el color rojo caracteristico de la sangre. Un hombre adulto, contiene aproximadamente 5.4
millones de glébulos rojos por microlitro (ull) de sangre y una mujer adulta alrededor de 4.8 millones (una gota de
sangre equivale mas o menos a 50ul). La funcion principal que cumplen los globulos rojos, es la de transportar
oxigeno a todas las células y tejidos del cuerpo.

GLOBULOS BLANCOS: los globulos blancos también llamados leucocitos, a diferencia de los GR, contienen
nucleo y organulos, pero no contienen hemoglobina. L.os GB son mucho menos numerosos que los globulos rojos,
aproximadamente 5000 a 10000 células por ul. de sangre. La funcion principal de los leucocitos es la de combatir
a los agentes mfecciosos mediante la fagocitosis o la respuesta inmunitaria. Los globulos blancos se clasifican en
granulares o agranulares:

e Leucocitos Granulocitos:

Neutréfilos: son mas pequenos que los otros leucocitos, se distribuyen en forma pareja y tienen un color violeta
claro y constituyen el 60 a 70% del total de los GB. La funcién que tienen es la de fagocitosis y destruccion de
bacteria por medio de diversas enzimas.

Eosinofilos: son granulos mas grandes y uniformes, posee un color anaranjado-rojizo y constituyen el 2 al 4% del
total de los GB. La funcion principal que poseen, es combatir los efectos de la histamina en las reacciones alérgicas,
fagocita complejos antigenos-anticuerpos y destruyen ciertos parasitos.

Basofilos: son granulos redondeados y de variable tamano, tienen un color azul-violdceo y constituyen el 0,5 al 1%
del total de los GB. La funcion que cumplen es liberar heparina, histamina y serotonina en reacciones alérgicas que
intensifican la respuesta inflamatoria.

e Leucocitos Agranulares:

Linfocitos: el nucleo de un linfocito es redondeado o levemente hendido, se ve un color celeste azulado y
constituyen el 20 al 25% del total de los GB. La funcion principal que tienen es mediar las respuestas inmunitarias.
Las células B se desarrollan en las células plasmaticas y secretan los anticuerpos. Las células T, atacan a virus
mvasores, células cancerosas y células de tejido trasplantado.

Monocitos: el nicleo de un monocito tiene forma de rinén o herradura y el citoplasma es azul-grisiceo y de
apariencia espumosa, constituyen el 3 al 8% del total de los GB. La funcién que tienen es la de fagocitosis, se
transforman en macréfagos fijos o circulares.

PLAQUETAS: las plaquetas, también denominadas trombocito, son células fragmentadas, encerradas en una
porciéon de membrana plasmatica. Tienen una forma de disco, muchas vesiculas y carecen de nucleo. Hay

aproximadamente 150.000 y 400.000 plaquetas por ul. de sangre. Su funcién principal se relaciona con las sustancias
que contienen y que una vez liberadas promueven la coagulacion de la sangre.

2- Completa el siguiente cuadro comparativo:




Elemento
corpuscular

Cantidad por uL de
sangre

Caracteristicas

Funciones

Glébulos rojos o
Eritrocitos

Glébulos blancos o
Leucocitos

Granulocitos

Neutroéfilo

Eosino6filos

Basofilos

Agranulocitos




3- Completa el siguiente esquema sefialando los componentes de la sangre:



——

4- Une las dos columnas indicando la funcién de cada componente:

Defensores del cuerpo.
Parte liquida de la sangre.

Transporte de oxigeno.

0000

Ayudan a la coagulacion de la sangre.

[] plasma.
[_] plaquetas.

[ glébulos rojos.
L giébulos blancos.



