Colegio Santo Tomas de Aquino.
Guía de contingencia. Profesor. Alejandro Nicolás, Olivares Toedtmann.
Tema. Reglamento de vóley.                                                  Curso. 1° año y 2° año. Turno. Tarde.
ALUMNO: ORQUERA SANTINO NAHUEL
Reglamento Básico
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2. [bookmark: _Hlk206966341]Formación del equipo: El equipo debe contar con 6 jugadores en cancha. Se permiten hasta 6 suplentes, con cambios ilimitados por set, de acuerdo a la posición y rotación. El partido, se juega al mejor de 5 sets. 4 sets se juegan a 25 puntos, con diferencia de 2 puntos. Y en caso de empate 2-2 en los 4 primeros sets, el 5 set se juega a 15 puntos.
3. [bookmark: _Hlk206971178]La rotación: cuando el equipo recupera el saque, debe rotar en el sentido de las agujas del reloj.
4. Zonas de la cancha.
· Zona ofensiva: compuesta por 3 jugadores ofensivos llamados delanteros, pueden rematar y bloquear.
· Zona defensiva: constituida por 3 jugadores defensivos, no pueden atacar por delante de la línea de ataque (3 metros), salvo que salten desde atrás de la misma.
· Zona de saque.
5. [bookmark: _Hlk206967559]Toques permitidos por equipo: Cada equipo solo puede realizar hasta 3 toques antes de enviar la pelota al otro lado del campo. Cualquier jugador no puede hacer dos toques consecutivos, salvo que el primer toque haya sido un bloqueo.
6. Faltas comunes:
· Tocar la red con cualquier parte del cuerpo
· Invadir el campo rival, cruzando la línea central.
· Pisar la línea al momento del saque.
· Realizar doble toque o más de 4 pases antes de pasar la pelota al otro lado.
· Rotación de manera incorrecta.
7. Saque: Se debe realizar detrás de la línea de fondo, sin pisarla, el jugador tiene 8 segundos desde el silbato del árbitro para llevar adelante el saque. Puede ser flotado o con salto.
8. [bookmark: _Hlk206969424]El Bloqueo: Es un toque que no se cuenta dentro de los 3 toques permitidos. Solo los jugadores ofensivos pueden bloquear.
9. El sistema de sumatoria de puntos, funciona de la siguiente manera. Se le concede un punto por cada jugada, al equipo que gane el saque. Gana el set el equipo que llega primero a los 25 puntos o en su defecto el equipo que supere con 2 puntos de diferencia a su rival.

Actividades.
1. ¿Con cuántos jugadores puede contar un equipo? entre titulares y suplentes.
Formación del equipo: El equipo debe contar con 6 jugadores en cancha. Se permiten hasta 6 suplentes, con cambios ilimitados por set, de acuerdo a la posición y rotación.
2. ¿Cuántas zonas existen? ¿Cómo las diferenciamos? ¿Cuánto miden las mismas?

	ZONAS
	DIFERENCIAS
	MEDIDA

	Zona ofensiva
	compuesta por 3 jugadores ofensivos llamados delanteros, pueden rematar y bloquear.
	3 METROS DE LARGO Y 9 METROS DE ANCHO

	Zona defensiva
	constituida por 3 jugadores defensivos, no pueden atacar por delante de la línea de ataque (3 metros), salvo que salten desde atrás de la misma.
	6 METROS Y 9 METROS DE ANCHO

	Zona de saque
	Está detrás de la línea de fondo y es donde el jugador realiza la acción de poner la pelota en juego, no es posición de ataque o defensa continua
	9 METROS DE ANCHO



3. Si un equipo recupera el saque ¿Qué debe hacer?
La rotación: cuando el equipo recupera el saque, debe rotar en el sentido de las agujas del reloj.

4. ¿Qué dimensiones posee la cancha en su totalidad?
18 METROS DE LARGO POR 9 METROS DE ANCHO
5. Sí un jugador comete un doble toque ¿Qué ocurre en esa situación?
Toques permitidos por equipo: Cada equipo solo puede realizar hasta 3 toques antes de enviar la pelota al otro lado del campo. Cualquier jugador no puede hacer dos toques consecutivos, salvo que el primer toque haya sido un bloqueo. Se sanciona con una falta y el equipo adversario gana un punto
6. ¿Cuántos sets se juegan durante un partido?
El partido, se juega al mejor de 5 sets. 4 sets se juegan a 25 puntos, con diferencia de 2 puntos. Y en caso de empate 2-2 en los 4 primeros sets, el 5 set se juega a 15 puntos.
7. Los jugadores defensivos pueden atacar. ¿Si o no?
Jugadores defensivos, no pueden atacar por delante de la línea de ataque (3 metros), salvo que salten desde atrás de la misma.
8. El bloqueo cuanta como un toque ¿Si o no?
El Bloqueo: Es un toque que no se cuenta dentro de los 3 toques permitidos. 

9. El jugador que salto a bloquear un ataque puede volver a tocar la pelota en la misma acción antes de que la pelota toque el piso. ¿Si o no?
SI PUEDE: UN JUGADOR QUE SALTA A BLOQUEAR UN ATAQUE PUEDE VOVER A TOCAR LA PELOTA EN LA MISMA ACCIÓN, Y ESTO CUENTA COMO EL PRIMER TOQUE DE SU EQUIPO PARA DEVOLVER LA PELOTA AL CAMPO CONTRARIO
10. ¿Cuántos cambios puede realizar un equipo durante un partido?
UN MÁXIMO DE 6 CAMBIOS POR SET.
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