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ACTIVIDADES
1. ¿Por qué crees que existe en Argentina, como en muchos otros países, una ley que prohíbe el consumo de alcohol en menores de 18 años? 
2. Compara los cerebros que muestran la actividad cerebral de la memoria. 
3. ¿Crees que los adolescentes están bien informados acerca de los efectos a largo plazo del consumo de alcohol? ¿Por qué a la mayoría de los adolescentes les importa más la aceptación social que el cuidado de su propio cuerpo?
4. ¿Qué dificultades en su vida puede traerles las alteraciones en la memoria, la atención y la percepción por el consumo del alcohol?
5. Investiga cómo se produce la adicción al alcohol.
6. ¿Por qué aumenta las posibilidades de adicción cuando el consumo comienza a edad temprana?
7. Realiza 5 preguntas a un adolescente con consumo problemático de alcohol y utiliza la IA para que responda la entrevista. 
8. Escribe 5 consejos que le darías a adolescentes luego de haberte informado sobre la relación del alcohol con los procesos mentales.
9. Realiza un afiche escribiendo los consejos y los efectos del alcohol a tu cerebro.
Respuestas:
1. Puede ser que se permita el alcohol en mayores de 18 años de edad, debido a que si se toma alcohol siendo menor de edad, este podría producir problemas y daños a nivel cerebral, aunque estos daños puedan seguir siendo presentes siendo mayor de edad, se permite ya que es considerada gente que puede tomar sus propias decisiones, además que se piensa que mientras no se caiga en una adicción o bebida excesiva, “no hay mayor problema”.
2. Una persona alcohólica puede presentar pérdida de memoria, incluso en un día que ni haya tomado alcohol, esto debido a los daños permanentes que generan estas bebidas, también puede perderse la memoria de manera temporal con cantidad mínima de alcohol, ya que el alcohol genera daños en el hipocampo (el área del cerebro que interviene en el almacenamiento de la memoria).
3. La bebida de alcohol en adolescentes es considerada como algo positivo entre los mismos adolescentes, ya que si se está en un grupo de adolescentes que se toma, el tomar también, hace sentir al individuo integrado, lo cual incentiva a la toma de esta droga. La toma de alcohol deja de ser algo negativo, pasando a ser asociado a un placer y/o beneficio . Esto puede ser sumado a que el alcohol es una droga socialmente aceptada y a la baja cantidad de información que puede haber en algunos casos sobre los daños que puede ocasionar la bebida de la droga.
4. Las alteraciones en la memoria, la atención y la percepción por el consumo de alcohol pueden traer problemas en el estudio, dificultades para concentrarse y aprender, y también errores en la vida diaria por no darse cuenta bien de la realidad. Esto afecta tanto al presente como al futuro del adolescente.
5. La adicción al alcohol se produce porque esta sustancia actúa en el cerebro generando placer y relajación, lo que hace que la persona quiera repetir la experiencia. Con el tiempo, el cerebro se acostumbra al alcohol y necesita cada vez más cantidad para sentir los mismos efectos. Esto provoca dependencia, es decir, dificultad para dejar de consumir aun cuando trae problemas en la salud, en la escuela, el trabajo o las relaciones personales.
6. Las posibilidades de adicción aumentan cuando el consumo de alcohol empieza en la adolescencia porque el cerebro todavía se está desarrollando. Al estar en una etapa de cambios, el alcohol afecta más fuerte las áreas
relacionadas con la memoria, la atención y el control de los impulsos. Esto hace que sea más fácil generar dependencia y más difícil dejar el consumo en el futuro.

7)
a) ¿Sabías que el alcohol puede afectar el desarrollo de tu cerebro durante la adolescencia, especialmente en áreas como la memoria y el aprendizaje?.
La verdad, no lo sabía con detalle. Sabía que no era bueno, pero no pensé que me pudiera afectar tanto. Pensaba que mientras no fuera todos los días, no pasaba nada.
b) ¿Alguna vez has sentido que bebes para integrarte a un grupo o para no quedarte fuera de una reunión con tus amigos?
Sinceramente, sí. A veces siento que si no tomo, no encajo. Todos mis amigos lo hacen, y si yo digo que no quiero, me molestan o me dicen que soy aburrido. Entonces, termino tomando para no quedarme solo.
c) ¿Crees que el alcohol realmente mejora tu estado de ánimo o solo lo aparenta por un rato?.
En el momento siento que me relaja, me hace reír más, me olvido de los problemas… pero después me siento peor. A veces me arrepiento o me da ansiedad al día siguiente. Supongo que es algo temporal, no una solución real.
d) ¿Has notado si el consumo de alcohol ha afectado tu rendimiento escolar o tu capacidad de concentrarte y recordar cosas?.
Sí, últimamente me cuesta más concentrarme. Me olvido de cosas que antes recordaba fácil. Y en clase me distraigo mucho o no retengo lo que explican. Me siento más lento para pensar a veces.
e) ¿Alguna vez te has preguntado por qué el alcohol es tan aceptado socialmente, aunque sea una droga que puede causar adicción y daño cerebral?.
Sí, lo he pensado. Es raro que algo tan dañino sea tan normal. Todo el mundo toma: mis amigos, mis papás, hasta en la tele siempre hay fiestas con alcohol. Parece que si no tomas, sos raro. Pero ahora que lo decís, sí es contradictorio.
8)
a) Cuida tu cerebro, aún se está desarrollando.
Durante la adolescencia, tu cerebro está formando las bases de tu memoria, inteligencia, concentración y emociones. El alcohol puede dañar estas funciones de forma permanente. Piensa a largo plazo, lo que hagas ahora impacta tu futuro.
b) No necesitas beber para encajar o divertirte.
Sentirte parte de un grupo es importante, pero no vale la pena poner en riesgo tu salud por presión social. Si alguien te valora de verdad, no te obligará a hacer algo que no quieres o que te hace daño.
c) El alcohol no resuelve tus problemas, solo los esconde por un rato.
Puede parecer que te pone alegre o más seguro, pero ese efecto es temporal. Luego vienen la ansiedad, el cansancio y la culpa. Es mejor aprender a enfrentar tus emociones de forma sana.
d) No creas todo lo que ves en redes o en la publicidad.
Muchas veces el alcohol se muestra como algo divertido, pero no te muestran las consecuencias reales accidentes, peleas, pérdida de memoria, bajo rendimiento escolar, o adicción. Infórmate.
e) Elegí cuidarte.
Tomar decisiones responsables es parte de crecer. No estás solo/a: hay personas que pueden apoyarte si querés cambiar o si sentís que el alcohol ya está afectando tu vida. Pedir ayuda también es un acto de valentía.
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