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Guía de estudio.
Leer las páginas 150-151-152 y 153 del cuadernillo y a continuación, responder:
LA MOTIVACIÓN
1- ¿Qué es la Motivación de la Conducta?
2- ¿Cuántos tipos de motivaciones existen, según las autoras del libro?
3- ¿Cómo define José Bleger a la motivación de la conducta?
4- ¿Quién fue Abraham Maslow?
5- ¿Qué representa la Pirámide motivacional de Maslow? Graficar.
6- ¿Qué o quién te motiva en tu vida? Realiza una descripción de la persona (o cosa) que es fuente de inspiración o admiración en tu vida. Descríbela cómo es, qué hace, qué valores tiene, en fin, todo aquello que hace que sea tu modelo a imitar en algo.

LOS CONFLICTOS
1- ¿Qué es un Conflicto?
2- Realizar el cuadro donde aparecen los tipos de conflictos.  
3- Proponer las posibles soluciones a los conflictos que aparecen en el cuadro.
4- Resolver la actividad al final del tema.

LA FRUSTRACIÓN 
1- ¿A qué llamamos Frustración?
2- Analiza el siguiente párrafo: “Toda frustración implica un aprendizaje. Es importante para el desarrollo de la personalidad aprender a superar las frustraciones, ya que la tolerancia es lo que posibilita emprender nuevos objetivos, no desalentarse frente a los fracasos es una forma de madurar.”
- ¿Cómo podemos superar una frustración?
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