Colegio Santo Tomas de Aquino.
Guía de contingencia. Profesor. Alejandro Nicolás, Olivares Toedtmann.
Tema. Reglamento de vóley.    
Alumno: Carbajal Cruz, Juan Bautista                                             
 Curso. 1° año “B”  
Turno. Tarde. 
Actividades: 
1. ¿Con cuántos jugadores puede contar un equipo? entre titulares y suplentes. 
El equipo debe contar con 12 jugadores. Con 6 jugadores titulares en cancha y se permiten hasta 6 suplentes, con cambios ilimitados por set, de acuerdo a la posición y rotación.  
2. ¿Cuántas zonas existen? ¿Cómo las diferenciamos? ¿Cuánto miden las mismas?   
En el voleibol existen principalmente dos tipos de "zonas" diferenciadas por sus características y por las funciones de los jugadores: las zonas de juego (el campo de 18x9 metros, dividido por la red) y las zonas funcionales de la cancha (zona de ataque, zona de defensa y zona libre). Las zonas de juego se diferencian por su tamaño, de 18 metros de largo por 9 metros de ancho, y la zona libre rodea esta área. Las zonas funcionales se diferencian porque la zona de ataque está entre la línea de 3 metros y la red, mientras que la zona de defensa es el resto del campo de juego. 
3. Si un equipo recupera el saque ¿Qué debe hacer? 
Cuando el equipo recupera el saque, debe cambiar de posición en el sentido de las agujas del reloj, o sea deben rotar. 


4. ¿Qué dimensiones posee la cancha en su totalidad? 
La cancha de voleibol tiene una medida oficial de 18 metros de largo por 9 metros de ancho, lo que crea dos campos de 9x9 metros cada uno, divididos por la red. Es importante también considerar una zona libre de seguridad alrededor del campo, que puede variar según la competición. 
Dimensiones del campo de juego 
· Largo: 18 metros
· Ancho: 9 metros
5. Si un jugador comete un doble toque ¿Qué ocurre en esa situación?  
Si un jugador comete un doble toque (golpea el balón dos veces de forma consecutiva o el balón toca varias partes de su cuerpo en un mismo contacto), se marca una falta y el punto se otorga al equipo contrario. Sin embargo, existe una excepción importante: si los contactos ocurren simultáneamente con dos o más partes del cuerpo, se considera un solo toque, pero si se golpean partes diferentes del cuerpo al mismo tiempo, se considera una falta. 
Qué es un doble toque: 
· Es cuando un mismo jugador contacta el balón dos veces seguidas o lo golpea con diferentes partes de su cuerpo en una misma acción.
Qué ocurre: 
· Es una falta: El árbitro pita falta de doble toque, y el punto se lo otorga al equipo contrario.
 
6. ¿Cuántos sets se juegan durante un partido? 
Un partido de voleibol se juega, generalmente, al mejor de cinco sets, en el que el equipo que gana tres sets se proclama vencedor. Los primeros cuatro sets se ganan al alcanzar los 25 puntos, con una diferencia mínima de dos puntos, mientras que si se llega a un quinto set, este se disputa a 15 puntos, también con la misma ventaja de dos tantos. 
Estructura de un partido al mejor de cinco sets 
· 1er, 2do, 3er y 4to Set:
Se juega hasta que un equipo alcanza los 25 puntos, pero debe tener una ventaja de al menos dos puntos.
· 5to Set (Set de Desempate):
Si el marcador está 2-2 en sets, se juega un quinto set a 15 puntos, manteniendo la exigencia de dos puntos de diferencia para ganar.
7. Los jugadores defensivos pueden atacar. ¿Si o no? 
No, no todos los jugadores defensivos pueden atacar en voleibol; un jugador defensivo, como un zaguero o un líbero, no puede atacar si el balón está completamente por encima de la red en la zona delantera. Sin embargo, pueden atacar desde otras partes de la cancha o si el balón está por debajo de la altura de la red. 
¿Quiénes son los jugadores defensivos?
· Zaguero: Jugador que se posiciona en la parte trasera de la cancha. 
· Líbero: Un jugador especializado en defensa que viste una camiseta de color diferente y tiene restricciones especiales, como no poder atacar por encima de la red. 
8. El bloqueo cuanta como un toque ¿Si o no? 
No, el bloqueo no cuenta como toque para tu equipo en voleibol de sala.  Después de un bloqueo en el voleibol de sala, el jugador que lo realizó puede hacer el primer toque de nuevo.
Voleibol de Sala 
· No cuenta como toque: El contacto del balón durante un bloqueo no se contabiliza como uno de los tres toques permitidos para tu equipo.
· Primer contacto después del bloqueo:
El jugador que realizó el bloqueo puede ser el que haga el primer toque del equipo después del bloqueo.
9. El jugador que salto a bloquear un ataque puede volver a tocar la pelota en la misma acción antes de que la pelota toque el piso. ¿Si o no?  
Sí. Un jugador que ha bloqueado el balón puede volver a tocarlo en la misma acción, si el balón permanece en juego y no ha tocado el piso. Este segundo contacto con el balón, si lo hace el mismo jugador, no se considera un toque consecutivo ilegal y cuenta como el primer golpe del equipo, y el equipo aún tendría dos golpes más para pasarlo de vuelta al campo contrario. 
Detalles de la regla
· El bloqueo no es un golpe:
El bloqueo no se cuenta como uno de los tres toques permitidos para el equipo. 
· Rebota hacia el equipo del bloqueador:
Si el balón bloqueado por un jugador rebota hacia su propio lado, cualquier jugador, incluido el bloqueador, puede volver a tocarlo. 
· Un toque consecutivo legal:
Esta es una excepción a la regla de que un jugador no puede tocar el balón dos veces seguidas. 
· Se habilita el juego:
Tras el bloqueo, el equipo tiene hasta tres toques adicionales para enviar el balón al lado contrario de la cancha. 
10. ¿Cuántos cambios puede realizar un equipo durante un partido?
 Un equipo puede realizar un máximo de seis sustituciones por set en un partido de voleibol. Un jugador de la formación inicial puede entrar y salir del juego, pero solo una vez por set y debe reingresar a su posición original. 
Detalles de las sustituciones:
· Límite por set: Son permitidas seis sustituciones en total por cada equipo durante cada set. 
· Sustituciones múltiples: Se pueden sustituir a uno o varios jugadores al mismo tiempo en una sola interrupción. 
· Un solo cambio por jugador: Un jugador titular puede ser sustituido y luego reingresar una única vez por set. 
· Posición de reingreso: El jugador que reingresa debe volver a su posición original en la cancha. 
· Autorización del árbitro: Todas las sustituciones deben ser autorizadas por el árbitro. 
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