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1_   Actividades 
2_  Titulo de la clase 
“Fundamentos del pase y la recepción en handball”
3_  Objetivos de la clase
- Mejorar la técnica del pase y la recepción en movimiento.
- Mejoras la coordinación y el trabajo en equipo dentro del juego.
4_  Contenido
- Pase de pecho y recepción.
- Pase picado
- Pase en movimiento.
5_  Duración total
45 minutos
6_  Desarrollo de la clase
1. Entrada en calor (10-12 minutos)
- Actividad general (5 min): trote suave alrededor de la cancha, con movilidad articular (brazos, tobillos, rodillas).
- Actividad específica (5-7 min): juegos de activación con la pelota en parejas (pases cortos, lanzamientos suaves en movimiento).
2. Parte principal (25 minutos)
- Ejercicio 1 (8 min): pases de pecho en parejas a 5 metros, primero estáticos y luego moviéndose.
- Ejercicio 2 (8 min): pases picados en movimiento, con cambio de roles (dar y recibir).
- Ejercicio 3 (9 min): mini-juego 3 vs 3 en espacio reducido, con regla de que sólo se puede avanzar mediante pases (sin dribbling).
3. Vuelta a la calma (8 minutos)
- Estiramientos suaves: brazos, hombros, piernas.
- Reflexión grupal: importancia del pase para mantener el juego en equipo y cómo se sintieron trabajando juntos.
7_  Materiales necesarios
- 6 a 8 pelotas de handball.
- Conos para delimitar espacios.
- Silbato.
8_  Valores y actitudes a promover
- Trabajo en equipo.
- Respeto por las reglas.
- Comunicación entre compañeros.
- Juego limpio.




