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1.A. ¿Quién es considerado el “padre” del balonmano moderno y en qué año creó su primer juego?
El “padre” del balonmano moderno es Max Heiser, un profesor de Educación Física afincado en Berlín. En el año 1907 creó un juego denominado Torball, que jugaba con sus alumnas en una de las principales avenidas de Berlín. Este juego estaba basado en otros similares y es considerado el origen del balonmano actual.

1.B. ¿Cuáles son las dimensiones oficiales de la pista de balonmano y cuánto miden las porterías?
El balonmano se juega en una pista de 40 metros de largo por 20 metros de ancho. Las porterías miden 3 metros de ancho y 2 metros de alto. Dentro del campo también existen líneas importantes como la línea de 6 metros (área del portero), la línea de 9 metros (golpe franco), la línea central y la línea de 7 metros (penalti).

1.C. ¿Qué diferencia hay entre un lanzamiento en apoyo y un lanzamiento en suspensión?
· Lanzamiento en apoyo: es aquel que se realiza con los pies en el suelo. Existen diferentes variantes como el lanzamiento clásico (similar a un pase frontal, pero con más fuerza y velocidad), el de cadera (con un giro del tronco que da potencia), en caída (aprovechando la inercia del cuerpo) y el rectificado (modificando de forma rápida la posición de lanzamiento para sorprender a la defensa).

· Lanzamiento en suspensión: se ejecuta después de un salto, lanzando el balón mientras el jugador está en el aire. Permite tirar por encima de la defensa. Se debe saltar fuerte hacia arriba y adelante, lanzando en el punto más alto del salto. Puede hacerse frontal o rectificado.


1.D. ¿Cuáles son las posiciones específicas de ataque en un equipo de balonmano y qué funciones cumple cada una?

· Portero: defiende la portería del equipo y es el único que puede jugar dentro del área de portería, usando cualquier parte de su cuerpo para detener el balón. Si sale de su área, pasa a ser un jugador de campo normal.

· Extremos: se colocan en las esquinas del campo (junto a las líneas de banda y de fondo). Son jugadores rápidos, con gran capacidad de salto y mucha técnica para sorprender al portero rival desde ángulos difíciles.

· Laterales: juegan cerca de la línea de 9 metros. Suelen ser jugadores altos, con gran potencia de lanzamiento, capaces de tirar desde larga distancia.

· Pivote: se sitúa en la frontal del área, de espaldas a la portería. Suele ser un jugador fuerte y corpulento, que recibe balones para abrir espacios y dificultar la defensa rival.

· Central: se coloca en el centro del campo, cerca de la línea de 9 metros. Es el organizador del ataque, distribuye el juego, dirige las jugadas y debe tener buena visión táctica y técnica.
1.E. ¿Qué sistemas defensivos se mencionan en el texto y en qué situaciones se utiliza el sistema 3-3?
Los sistemas defensivos que aparecen en el texto son:

· 6-0: los seis jugadores de campo se colocan en la frontal del área, dificultando los lanzamientos exteriores. Es el más utilizado.

· 5-1: cinco jugadores defienden cerca del área y uno se adelanta para marcar al central rival, limitando su organización de juego.

· 3-3: los seis jugadores se reparten en dos líneas de tres. Es un sistema arriesgado porque deja muchos espacios libres, pero se utiliza cuando se busca recuperar el balón con rapidez para iniciar un contraataque. Normalmente se aplica en los minutos finales de los partidos, cuando el marcador está ajustado y el equipo va perdiendo.


