
 pág. 1 

Formación Ética y Ciudadana. 
Tema:2ºParte de los Derechos Humanos. 

 
 
Distintas formas de violación de los derechos humanos 
 
Las violaciones de los derechos humanos se producen en todo el 
mundo. 
Una violación a los derechos económicos, sociales y culturales 
�ene lugar cuando un Estado incumple sus obligaciones de 
garantizar que tales derechos se disfruten sin discriminación o 
su obligación de respetarlos, protegerlos y realizarlos, o cuando 

por acción u omisión en sus funciones dañan o permiten que se dañen los derechos de las 
personas. 

 
Generalmente una violación de tales derechos guarda relación con la violación de otros 
derechos. Cuando el Estado no respeta y garantiza los derechos humanos o si no sanciona a 
los responsables de violarlos, entonces se convierte en un Estado violador de los derechos 
humanos. 

 
Entre las principales violaciones de los derechos humanos podemos destacar: 
• El hambre. 
• La pobreza. 
• El analfabetissmo. 

• La violencia contra las mujeres (por ejemplo, femicidios). 

• La violencia contra la niñez. 
• El trabajo infantil. 
• El reclutamiento forzoso ilegal (por ejemplo, trata de personas). 
• El secuestro y desaparición forzada de personas. 
• La apropiación ilegal de niños y niñas. 
• Discriminación de todo �po (xenofobia, racismo, género, condición sexual). 
• La persecución y condena por homosexualidad. 
• La persecución por razones políticas. 
• La tortura, la pena de muerte. 
• Las violaciones a los derechos de existencia, integridad e identidad cultural de los pueblos 
indígenas. 
• El desplazamiento forzoso de migrantes. 
• Las masacres (por ejemplo, bombardeos a poblaciones civiles). 
• El genocidio. 
• El terrorismo de Estado. 
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Desarrollaremos el concepto de algunas de estas violaciones de derechos: 
 

• Violencia contra las mujeres: las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como 
«todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un daño físico, 
sexual o psicológico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coacción o la 
privación arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la privada». 

 
• Violencia contra la niñez: 

Unicef (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) explica que la violencia contra los 
niños y niñas incluye el abuso y maltrato �sico y mental, el abandono o el tratamiento 
negligente, la explotación y el abuso sexual. La violencia puede ocurrir en el hogar, las 
escuelas, los orfelinatos, los centros residenciales de atención, en las calles, en el lugar de 
trabajo, en prisiones y establecimientos penitenciarios. Puede afectar la salud �sica y 
mental de los niños y niñas, perjudicar su habilidad para aprender y socializar y, más 
adelante, socavar su desarrollo como personas adultas funcionales y responsables 
progenitores. En los casos más graves, la violencia contra las y los niños conduce a la 
muerte. 

 
• Xenofobia: 

Es el odio o temor irracional al extranjero. Es una ideología que se fundamenta en prejuicios 
históricos, religiosos, culturales y nacionales, que llevan a jus�ficar la segregación entre 
dis�ntos grupos étnicos con el fin de no perder la iden�dad propia. 

 Racismo: 

Ac�tud discriminatoria y segrega�va inspirada en la supremacía de una raza sobre  las 
demás. Es un fenómeno fundamentalmente social y moderno, como un conjunto de 
ideologías, preconceptos, estereo�pos y prejuicios que �enden a segmentar al conjunto 
humano en supuestos grupos que tendrían caracterís�cas comunes entre sí (y jerarquizables 
entre los dis�ntos grupos), cuya explicación radicaría en una supuesta herencia gené�ca. 
(INADI, 2005: 37) 

 
 
 

Ac�vidades: 

A con�nuación, realiza las ac�vidades que te proponemos. Para ello, es conveniente que tengas 
a mano papel y lápiz o lapicera. 

 
1) Explica el concepto de las principales violaciones de derechos humanos. 

2) Elegir una de las violaciones de los derechos que se desarrolló y explicar con tus 
palabras en que consiste dicha violación. 

3) Responder con Verdadero (V) o Falso (F): 
a. Los derechos humanos son divisibles. 
b. El racismo significa privar de derechos a ciertas personas por su origen racial. 
c. Los derechos humanos son universales. 
4) Indica con una X cuál es una de las caracterís�cas de los derechos humanos: 
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o Voluntarios. 
o Divisibles. 
o Naturales. 
o Renunciables. 
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