Santa Rosa

“Sembradores de esperanza, artesanos de fraternidad”

Trabajo practico de Educacion Fisica
Profesor: Felipe Vargas
Fecha: 30/08
Curso y Division: 6°A
Nombre del alumno: Nicolas Calvo
VOLEIBOL

1- Coloque las medidas de la cancha y de todas las lineas que la integran (puede extraer
imagenes de internet)
La cancha mide 18 metros de largo por 9 metros de ancho.
La linea de ataque se marca a 3 metros de la linea central en cada campo, separando la
zona de ataque de la zona de defensa. Las lineas laterales y de fondo marcan los limites
exteriores del campo de juego. La linea central divide la cancha en dos campos iguales de
9x9 metros.
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Una invasién de zona es cuando un jugador toca la zona del equipo contrario, ya sea por debajo de

la red o por encima de ella, interfiriendo en el juego del oponente.



