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Las sociedades obtienen de la naturaleza 
los elementos para satisfacer sus necesida-
des, ya sea de manera directa o a través de 
varios procesos. Por ejemplo, desde un ali-
mento hasta los elementos necesarios para 
la fabricación de un teléfono celular. Como 
consecuencia de ello, cuando se descubre 
la utilidad de un elemento de la naturaleza 
(agua, suelo, vegetales y animales silvestres, 
minerales) y comienza su apropiación, se lo 
denomina recurso natural.

-
niendo en cuenta el tiempo que tardan en renovarse, en relación con el pro-
medio de vida de los seres humanos se pueden diferenciar en:

• perennes o inagotables: como la energía solar y el viento;

• potencialmente renovables:
se los explota en el mismo ritmo de tiempo que se van recuperando, como la riqueza 
pesquera, los bosques, la fertilidad de los suelos, etcétera;

• no renovables o muy difícilmente renovables: son aquellos que se consideran ago-
tables porque se extraen y utilizan a una velocidad mayor de la que tardaron en for-
marse. Solo se pueden renovar a través de cientos a miles de millones de años. Por 
ejemplo, los combustibles (carbón, petróleo).

Las sociedades deben tener presente, entonces, el delicado equilibrio que 
hay entre la cantidad del recurso natural explotado y el tiempo que este tar-
da en recuperarse.

Si el hombre utiliza un recurso potencialmente reno-
vable en mayor cantidad o en menor tiempo que el ne-
cesario para el reemplazo natural, se corre el riesgo de 
la extinción de este recurso. Este proceso se denomi-
na sobreexplotación. Por ejemplo, la pesca excesiva, la 
tala de árboles, el sobrepastoreo, la contaminación del 
agua y del aire, etc. 

La sobreexplotación y la degradación destruyen los 

en peligro el desarrollo futuro. Además, el aprovecha-
miento de los recursos no es equitativo: el consumo 
desenfrenado de los países desarrollados resulta perju-
dicial para los países en desarrollo, que son los que se 
quedan sin los recursos naturales.
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Los problemas ambientales son procesos complejos porque intervienen una 
gran diversidad de elementos naturales y humanos, con múltiples conse-
cuencias y se presentan en distintas escalas, de acuerdo al área afectada por 
la problemática:

• local: son aquellas que ocurren en un lugar determinado y su localización es pun-
tual. Por ejemplo, la contaminación en las ciudades, que puede ser del aire, del agua, 
visual, acústica, etcétera;

• regional:

• global: son aquellas cuyas consecuencias se advierten a nivel planetario, como el 
cambio climático y el debilitamiento de la capa de ozono.

Es por ello que cada sociedad debe lograr un desarrollo ambientalmente sos-

actuar de manera local.

Estas iniciativas sobre la necesidad de realizar un manejo integrado y sos-
tenible de los recursos surgieron en las últimas décadas por parte de organi-
zaciones gubernamentales (como los organismos dependientes de Naciones 
Unidas) y no gubernamentales (como ).

El desarrollo sostenible consiste en administrar de manera responsable los 
-

tuales a escala planetaria, pero salvaguardando al mismo tiempo los inte-
reses de las generaciones futuras. Algunos ambientalistas proclaman que, 
para lograr un desarrollo sostenible, la población mundial debe comprender 
que la riqueza que en verdad nos sustenta no es el dinero o la propiedad, sino 
la naturaleza.

Los ambientes
están integrados por

elementos naturales:
• relieve
• tipo de clima

• tipo de suelo
• cantidad y calidad  
   de las aguas

elementos humanos:
• población
• actividades 
  económicas
• obras de 
  infraestructura

vínculo dinámico

El uso adecuado de los recursos
permite

Se logra un

Desarrollo sostenible

No hay

aprovechar, conservar y restaurar 
los recursos naturales

deterioro, degradación
y extinción

produce
La irracionalidad en el aprovechamiento

La forma de interactuar de cada sociedad con su 
entorno físico determina el “estilo de desarrollo”

1. Lean el artículo 41 de la 
Constitución de la Nación 
Argentina.
a. 

y cuáles no.
b. 

c. 

d. 

en la construcción de un 
ambiente sostenible en el 


