GRAMMAR:
PAST CONTINUOUS:
What is it?
The past continuous is used to talk about that were happening at a specific time in the past

Form:
Affirmative :

Subject + aux verb + Verb-ing 
                   ( Was / Were) 
Example: I was studying when the cell phone rang

Negative:
Subject + Wasn’t / Weren’t +Verb – ing
Example: She wasn’t listening to the teacher 

Interrogative:
Was/ Were + Subject + Verb-ing 
Example: Were you sleeping when I called?

PAST SIMPLE VS PAST CONTINUOUS 
We use the past simple for completed actions in the past, and we use the past continuous for actions in progress (not finished) in the past. (Usamos el pasado simple para acciones completadas en el pasado, y usamos el pasado continuo para acciones en progreso (no terminadas) en el pasado.)
For example : 
· We ate out yesterday. (the action is finished)
· We were eating at 9. (the action was not finished)
1) WHEN DO WE USE WHEN AND WHEN WHILE?
2) Uso de WHEN (cuando)
🔹 WHEN se usa para referirse a un evento específico y corto que interrumpe una acción más larga.
🔹 Estructura más común: Past Continuous + WHEN + Past Simple
📌 Ejemplo:
I was watching TV when the phone rang. (Estaba mirando la tele cuando sonó el teléfono.)
👉 Acción larga: was watching TV
👉 Acción que interrumpe: the phone rang
También puede usarse al revés:
When the phone rang, I was watching TV.
3) Uso de WHILE (mientras)
🔹 WHILE se usa para indicar que dos acciones ocurrieron al mismo tiempo, y por lo general ambas acciones son largas o en desarrollo.
🔹 Estructura más común:
· While + Past Continuous, Past Continuous
· While + Past Continuous, Past Simple (si una acción fue más breve)
📌 Ejemplos:
I was cooking while he was setting the table.
(Estaba cocinando mientras él ponía la mesa.)
While I was reading, my cat jumped on my lap.
(Mientras leía, mi gato saltó sobre mi regazo.)

 “SHOULD / SHOULDN’T”

• Should is used to give advice or recommendations. (“Deberías” es usado para dar consejos o recomendaciones)
👉 You should study for the exam. (Deberías estudiar para el examen).
• Shouldn’t is used to say what is not recommended.
👉 You shouldn’t eat too much junk food. (No deberías comer tanta comida chatarra).

Form
✅ Affirmative: Subject + should + verb infinitive
(-) Negative: Subject + shouldn’t + verb infinitive
(?) Question: Should + subject + verb infinitive?


