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“EL ADOLESCENTE FRENTE AL MUNDO”
Unidad 1: “Escuela Secundaria”

e Elderecho a estudiar en Argentina.

e Escuela Secundaria: obligatoriedad, sentimiento de pertenencia, inclusién.

e Acuerdo de Convivencia Escolar. Caracteristicas, finalidad.

e Como aprende el cerebro adolescente. Habitos y actitudes que favorecen el aprendizaje y el éxito en el estudio.
Manejo del tiempo y del espacio.

e Acompanamiento en el oficio de ser estudiante: Métodos y técnicas de estudio y aprendizaje. Manejo del estrés y
la motivacion.

Unidad 2: “Rasgos de identidad del adolescente actual”.

e Ser adolescente en el siglo XXI: caracteristicas, semejanzas y diferencias con otras épocas.

e [Etapas de la adolescencia. Cambios fisicos y psicoldgicos de la adolescencia.

e Construccion de la imagen corporal. Adolescencia y habitos alimentarios: importancia de una alimentacién sana.
Modelos sociales de belleza, patologias asociadas: bulimia y anorexia, caracteristicas generales, prevencion.
Influencia de los Medios de Comunicacién social en la construccién de dicha imagen. Construccion de la propia
autoestima.

e Adolescencia y sexualidad: toma de decisiones, presion social, analisis de la situacién y reconocimiento de los
limites. Maternidad y paternidad adolescente: castidad en el noviazgo. Noviazgo digno y feliz.

e Reafirmacion de la Identidad adolescente: autoconocimiento, autoestima, confianza y seguridad en si mismo.

Unidad 3: “Peligros en la Adolescencia”
e Definicién de violencia. Causas y consecuencia de la violencia.
o Tipos de violenciay ambitos donde se produce. Caracteristicas del agresor y de la victima.
e Violencia escolar y bulliyng. ; Cémo detectar en la escuela la violencia y el bulliyng?. Prevencion de la violencia en
diferentes ambitos. Estrategias de proteccion.
e Riesgos: ¢ Por qué existe mayor riesgo en esta etapa de la vida?
e Tipos de riesgos en la adolescencia. Diversidn y riesgos. ; Cémo pueden prevenirse los riesgos?
e Adicciones: definicién y clasificacién. Alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion, uso excesivo de pantallas.
e Causasy consecuencias de las adicciones.
e Prevencidn de las adicciones: estrategias de proteccion.

Unidad 4: “Adolescente y proyecto de vida”.
e Decidir, pasos en la toma de una decision importante.
e Toma de decisiones relacionadas con el Ciclo Orientado. Nociones bésicas de orientacién vocacional en el
secundario. Autonocimimiento de habilidades, preferencias y capacidades.



Estructura, funcién y objetivos del Ciclo Orientado de la Educacién Secundaria.

Ofertas del mismo: Ciencias Naturales, Humanidades y Ciencias Sociales; Economia y Gestion de las
Organizaciones, Comunicacion, Arte, Turismo y Educacion Fisica.

Construccién de un futuro desde un presente activo: elaboracién del proyecto de vida, pasos a seguir en la
elaboracidn de un proyecto personal de vida y un proyecto vincular-afectivo pleno.

CRITERIOS DE EVALUACION
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Responsabilidad y compromiso individual en las clases presenciales.

Respeto en el intercambio con profesores y companeros.

Cumplimiento en la presentacion de informes y trabajos solicitados por la docente.
Participacion en clase.

Uso de la creatividad en propuestas dinamicas.

Manejo de tecnoldgicas de la comunicacion y recursos virtuales.

Presentacién en tiempo y forma del port folio de clase. (que se trabajara
Utilizacion y aplicacidn correcto de estrategias de estudio.

Uso de vocabulario especifico.

Presentacién de cuadernos en forma prolija y ordenada.

Dominio de los temas. Capacidad de argumentacion y expresion oral adecuada.
Capacidad de analisis de los textos. Coherencia en las respuestas.

Integracion de los contenidos. Profundizacién de los temas trabajados.
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OBJETIVOS DEL ESPACIO DE LA CLASE
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Ofrecer espacios de escuchay reflexién “ceder la palabra” a los estudiantes.
Promover una funcién tutorial, es decir, mirada que oriente posibles caminos para construir sentidos, condiciones

2

y acciones que permitan un acompafamiento al estudiante.



Fomentar la integracién al grupo de pares, el conocimiento de la propuesta escolar, la participacion de los
estudiantes en la vida institucional,

Ofrecer seguimientoy apoyo a los aprendizajes de los estudiantes en acciones relacionadas a facilitar una mejor
organizacion y uso del tiempo, promover el trabajo en equipo, orientar para un mayor aprovechamiento de los
recursos que pone a disposicion la escuela.

Reflexionar sobre el aprendizaje de tematicas que hacen a la experiencia vital de los adolescentes y jévenes.



