Clase del 10/09 Biologia Prof. Mabel Gimenez

Tema: Los seres vivos cambian
Otra caracteristica de los seres vivos, es que cambian su cuerpo o su conducta, con el
tiempo. Pero ¢Seran necesarios estos cambios?

Primero pensemos en dichos cambios, en las personas. Responde estas preguntas:

a) ¢Qué marca la diferencia entre la nifiez, la pubertad y la adolescencia, en cuanto a las
caracteristicas sexuales?

b) Nombra los cambios fisicos que suceden en la pubertad, en el varén y en la mujer.

c) éQué inicia estos cambios en la pubertad?

d) ¢Solo son cambios fisicos, o has notado cambios de actitudes o conductas? Comenta.
Ahora, piensa si una persona con un cuerpo y una conducta de 5 afios,

e) épuede hacerse cargo de las responsabilidades de un adulto?

f) éSon necesarios los cambios que suceden durante la pubertad?

g) éSolo las personas cambian?



LA FUNCION
DE REPRODUCCION

diferencia de los otros sistemas del organismo, (el
1stema reproductor no funciona desde nuestro na-
cimiento, sine a partir de la pubertad) (como veremos
enseguida). Sin embargo, los bebés muestran caracteris-
ticas externas que permiten identificar su sexo (Estos ca-
racteres sexuales primarios incluyen los genitales exter-
nos e iNtermos, y estan determinados por la informaciéon
genetica presente en las células de varones y mujeres
Como todos los mamiferos, tenemos reproduccion
sexual, qu%bmphca la intervencion de individuos de se-
xos diferentes) Y también. como la gran mayoria de los
mamiferos.(sémos viviparos. es decir que el nuevo ser
se forma dentro del cuerpo de la madre y se desarrolla
dentro del UteriNuestra reproduccién) entonces,(inclu-
ye los stgulen(t'es procesosyla produccion de gametos,
€l ovulo (gameto femenino) en los ovarios y los esper-
matozoides (gametos masculinos) en los testiculos)\la
Cfeu.mdacién © unién de ambos gameto que [da como
resultado la formacion de una célula huevo o cigotg! el
“desarrollo embrionario o crecimiento y diferenciacion
del cigoto; y el parto o nacimiento del nuevo ser.
Cf)urante el desarrollo del ser humano, desde que un
individuo nace hasta que es adulto, su organismo expe-
nmenta cambios que lo preparan para la reproduccion,
es decir. lo conducen hacia la madurez sexual)\'eamos
algunos de esos cambios.

INFANCIA O NINEZ

En los bebés, la principal diferencia entre varones y
mujeres son los organos reproductores externos: el pene
y el escroto en los nifios y la vulva en las ninas. El bebée
va creciendo: sonrie a su familia, sigue con la mirada los
juguetes que le interesan, y aproximadamente a los 6
meses ya se sienta solo. A medida que crecen, los nifios
adquieren nuevas habilidades, tales como caminar y ha-
blar. Al escolanzarse,
descubren la lectura
y la escritura, ade-
mas de nuevos ami-
gos, es decir que se
socializan.

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Ea pubertad es la etapa micial de la adolescencia en
la que se produce la maduracion de los organos repro-
ductores. Se inicia alrededor de los 11 arfios. En las muje-
res comienza la menstruacion y en los hombres, la pro-
duccion de espermatozotdeEEstos cambios determinan
el comienzo del periodo fértil'de'lavida. Es decir que a
partir de ese momento un ser humano esta en condi-
ciones biolégicas de reproducirse. Durante la pubertad
ocurre una serie de cambios biolégicos que determinan
el surgimiento de un ‘cuerpo nuevo’, porque pierde las
caracteristicas del cuerpo infantil. Se trata de la aparicién
de los earacteres sexuales secundarios, que son especi-
ficos para cada sexo y aumentan las diferencias fisicas
entre varones y mujeres. Acompanando estos cambios
fisicos, las maneras de pensar y sentir se van transfor-
mando. Es comun sentirse ‘grande y pequeno a la vez’,
es decir, te podés sentir grande para salir con tus amigos,
pero aun disfrutas de los juegos de nifics o ver dibujos
animados, por ejemplo.

Con el tiempo surge la necesidad de independizarse,
de explo‘rar nuevas emociones, la busqueda de la iden-
tidad. Aparece el deseo sexual. Se busca apoyo emocio-
nal en el grupo de amigos y. en ocasiones, las relaciones
con los adultos se vuelven conflictivas.

secundarios masculinos
Piel mas grasa (acne)

Voz mas grave

Apancion de vello en la cara
(barba), en el pecho. en las
axlas. en las piernas, en los
brazos y en el pubis
Crecimiento del pene

y los testiculos. que
producen espermatozoides
y hormonas sexuales
masculinas (la testosterona)
Mayor desarrollo Gseo y
muscular

secundarios femeninos

Piel mas grasa lacne)
Apancion de vello en las axilas
y en el pubis

Produccion de hormonas
sexuales femeaninas
(estrogenos y progesterona)
en los ovanos

Cormienzo de la menstruacion
Mayor desarrolio de las
mamas.

Ensanchamiento de caderas
por acumulacion de tejido
adiposo (grasa)
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ADULTEY

AL temnar e adolescencia co
niensa e edad adulta, alrededor
de 1w 20 0 28 anos Lo homines
volas mugeres adultos han al
aanzado lag condictones tanto
Poldgeas como - paicoldgieas
P Teproducise 1esponsas
plemente, 1o que les permi-
WA fomar una fanilia con
astabilidad v seguiidad. Afec-
wvamente se van desarrollando
las manatas Mmas apropiadas para
lograr un equilibrio per sonal, lo cual
contribuitia a la manutencion y buena
aducacion de 1os hijos. Es una etapa en la
cual se intenta consolidar una profesion u oficio,
posicionar un rol en la sociedad y promover logros indi-
viduales y sociales.

La duracion del periodo fértil de la vida es diferente en
cada sexo. Bn la mujer, la fertilidad dura aproximadamen-
te hasta los 45 o 50 atos, ya que a esa edad comienza
¢l periodo del elimaterio, que comprende desde el mo-
mento en que la funcion reproductiva comienza a de-
clinar hasta que la actividad de los érganos
sexuales internos cesa por completo, en la
menopausia.

Los varones también manifiestan
un periodo similar al climaterio, la
andropausia, aunque mas gra-
dual a partir de la quinta década
de la vida. Si bien los hombres
no pierden su capacidad re-
productiva, es decir que pue-
den ser padres incluso a edades
avanzadas, existe un importante
descenso en los niveles de hor-
monas sexuales.

ViJez

Cuando culmina el perlodo de
adultez, sobreviene la vejez, con el
restablecimiento de un nuevo e5-
tado de equilibrio, en ausencla
de la funcion reproductiva. La
vejez. ocupa la ultima etapa de
la vida, desde la sexta déca-
da en adelante, Al envejecer,
el cuerpo del hombre y de la
mujer cambia gradualmente. En
general, disminuyen la capacidad
de realizar trabajo fisico y la aglli-
dad en los movimientos, y se pierde
la capacidad reproductiva, pero se gana
sabidurla, si se ha vivido con sensatez.

En los ultimos afios y en nuestra sociedad, la
expectativa de vida ha aumentado mucho. Hoy, en la Ar-
gentina, es de 74 aftos para los hombres, mientras que
para la mujer alcanza los 80. Esto se debe al avance de
la medicina y de la farmacologfa, que se encuentran
abocadas a dar respuestas a algunas de las enfermeda-
des que suelen presentarse en esta etapa de la vida. Sin
embargo, esta expectativa de vida aumentada no siem-

pre se correlaciona con una buena calidad de
vida. La salud y la calidad de vida en esta
etapa estan influenciadas en gran par-
te por las conductas saludables que
se hayan tenido en la adolescen-
cia y la vida adulta. Una alimen-
tacion equilibrada (como ve-
rds en el capftulo siguiente),
. el ejercicio fisico cotidiano y
evitar el consumo de sustan-
| cias nocivas (como drogas de
" abuso y exceso de alcohol),
es decir, llevar en general un
estilo de vida saludable, nos po-
sicionan en mejores condiciones
para enfrentar la vejez.



