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LA POBLACION DEL MUNDO: DISTRIBUCIÓN Y DENSIDAD 
 

 

Actualmente, la población mundial asciende a más de 6.200 millones de personas aproximadamente. 

Su distribución en las tierras emergidas del planeta es muy desigual por lo que se encuentran áreas 

con gran cantidad de población concentrada y áreas denominadas vacías, es decir con muy escasa 

población o directamente, sin ella. 

1) Busque información en distintas fuentes que amplíe los datos que le 

proporcionamos acerca de las cifras de la población mundial. Consulte 

internet, enciclopedias, textos escolares o publicaciones periodísticas. 

2) Averigüe la definición de �demografía� y explique en su carpeta el significado 

de la siguiente frase: 

 

 

 

 

 

Históricamente, los distintos grupos humanos tendieron a agruparse formando sociedades muy 

variadas. Las primeras sociedades fueron nómades, es decir que recorrían extensiones de tierra en 

busca de la provisión de alimentos y abrigo. Sus actividades consistían en la caza, la pesca y la 

recolección de frutos y cualquier parte vegetal comestible. 
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Más tarde, aunque coexistiendo con las anteriores en diferentes partes del globo (aún en áreas muy 

cercanas), se formaron sociedades más complejas caracterizadas por la escasa o nula movilidad 

espacial y el desarrollo de actividades ganaderas y agrícolas, a las que se denomina sedentarias. Fueron 

estas últimas las que soportaron mayores dimensiones poblacionales. Surgieron de esta manera 

grandes núcleos de población que basaban su subsistencia en las actividades agrarias. 

La acumulación de conocimientos y experiencias, la complejización de las relaciones sociales a 

través del tiempo y los avances tecnológicos, asociados principalmente a la alimentación y la salud, 

permitieron un fuerte crecimiento demográfico. La formación de áreas urbanas en distintas partes 

del planeta acrecentó estas agrupaciones, llegando en la actualidad, en más de una veintena de 

casos, a núcleos de más de diez millones de habitantes, como México D.F., Tokio, Nueva York, San 

Pablo, Río de Janeiro o Buenos Aires. 

Los motivos por los que la población se concentra en algunas áreas y no en otras tienen que ver con 

múltiples variables, desde naturales hasta socioeconómicas. 

3)  Realice un listado con características naturales y con características sociales, que 

favorezcan el establecimiento de una población en el mundo y además en el lugar donde 

vives y completa el cuadro: 
 

 

Factores que favorecen los asentamientos de población mundial 

Características Naturales Características Sociales 
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Factores que favorecen los asentamientos de población, particularmente en mi 

ciudad y/o provincia 

  

 

4) ¿Por qué le parece que pueden haber crecido tanto las grandes ciudades? 

 

 

 

 

 

Sin duda, la presencia de agua influyó fuertemente en la decisión colectiva de asentarse en algún área 

determinada, porque permite obtener bebida, posibilita el riego, favorece el transporte acuático (en 

algunas épocas y sociedades, de vital importancia) y favorece la higiene, entre otros usos. También los 

eventos de origen natural como el desborde continuo de ríos y arroyos, la presencia de huracanes en 

áreas costeras y de tornados, el vulcanismo y los sismos, los fuertes vientos, las precipitaciones, los 

desiertos cálidos y fríos, las sequías, el tipo de relieve, las áreas selváticas, entre otros factores y 

características naturales, pudieron influir en esa decisión de asentarse. 

Pero son los factores sociales y económicos los que juegan un papel cada vez más relevante en la 

elección del lugar para establecerse. La demanda de trabajo es en la actualidad un factor de fuerte 

relevancia en este proceso y es el motor del desplazamiento de gran parte de la población mundial, 

como veremos más adelante en esta Unidad. También la búsqueda de seguridad, educación y de un 

ambiente sano influyen en la distribución demográfica actual. 

 

5) Según la información presentada en el texto anterior, analice los datos del cuadro y haga un listado 

de los factores que llevan a las personas a tomar la decisión de asentarse o no en un determinado lugar. 

Actualice los datos de población y complete la columna que falta. 
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País Habitantes (2010) Habitantes (2025) 

CHINA 1265.2  

INDIA 1013.7  

ESTADOS UNIDOS 278.4  

INDONESIA 212.1  

BRASIL 174.5  

RUSIA 145.5  

PAKISTAN 144.6  

BANGLADESH 140.4  

JAPON 126.7  

NIGERIA 126.6  

ARGENTINA 40.79  

MEXICO 101.9  

Distribución de la población mundial. Los países más poblados a principios del milenio (en millones de habitantes) 
 

 

6) Completa la actividad, localizando en el mapa siguiente los países indicados en el cuadro. 

 


