
TABLA O CUADRO DE DOBLE ENTRADA

Se llama de doble entrada porque la información se presenta en 2 ejes: horizontal y vertical. 
Se utiliza para organizar información y visualizarla más rápido.
· Ventaja: es una técnica visual, rápido para guardar información. 
· Desventaja: lleva tiempo organizarlo.
EJEMPLO
	
Niños/ Deporte 
	
Futbol
	
Basquetbol 
	
Voley

	
Lucho
	
x
	
	

	
Tito
	
	
x
	

	
Coco
	
x
	
	

	
Pocho
	
	
	
x




ADOLESCENCIA
Actividades:
1) Define con tus palabras ¿Qué es la adolescencia?
2) ¿Por qué cambios atraviesa el joven en esta etapa?
3) ¿Con quién se siente más identificado?
4) Ilustra uno o varios emojis con los que te sientas identificado en este momento.
5) Ilustra uno o varios emojis de emociones que te gustaría sentir en este momento.
En su desarrollo, el hombre atraviesa diferentes etapas: la infancia, la adolescencia, la adultez y senectud.
Se habla de la adolescencia como de un segundo nacimiento y, como todo nacimiento, supone una ruptura con una situación anterior y la entrada a un mundo nuevo. Es un periodo de duelos y de desprendimientos.
La adolescencia es un fenómeno bastante complejo, una sucesión de cambios profundos que afectan a todos los aspectos de la persona (físicos, psicológicos y sociales) que se dan de manera continua, permitiendo la construcción de la identidad, y la apertura al mundo sociocultural.
La adolescencia se divide en 3 fases o subetapas:
Adolescencia Temprana: entre los 11 y 14 años se desarrolla esta fase, e incluye la Pubertad, que se caracteriza por los cambios físicos o corporales que se producen en el adolescente: esto a su vez, conlleva a modificaciones psicológicas y sociales.
Adolescencia Media: entre los 14 y 18 años se desarrolla esta fase. La misma se caracteriza por cambios físicos más reducidos, cambios psicológicos como la búsqueda de la construcción de la identidad, y lo social, en cuanto hay un mayor apego con los amigos o compañeros.
Adolescencia Tardía: Se desarrolla a partir de los 18 años. El adolescente logra una mayor estabilidad en el desarrollo físico, y mayor independencia económica y emocional. 


